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Szanowni Pastwo!

Zakaczyt se 12 rok naszej dziataldoi. Bardzo intensywny
. zwlaszcza na kiwowce. Mito namze jestémy zauwaalni w srodowisku
seniorskim w regionie. Powstata w grudniu Feder&tjaV z siedzilg we

! Wroctawiu, ktorej jestamy wspotzataycielami i w ktorej jestem
- wiceprezesem Rady skupiazjd5 uniwersytetéw i blisko 40% senioréw
Dolnego Slaska. Pracujemy obecnie nad zorganizowaniem kordgren
okazji 40-lecia ruchu uniwersytetéw trzeciego wiekdPolsce, ktéra odilzie st 21 wrzénia we
Wroctawiu. Ju teraz bardzo serdecznie nag nzapraszam. Brdimy udzial w wanych
wydarzeniach dla ruchu utw: w Il Kongresie UTW w i&awie i w IX Forum Dolngdaskich
UTW w Bielawie. Nasza sekcja wolontariatu jest vaovym przyktadem dla uniwersytetow w
Polsce. Przyjmujemy wizyty studyjne i pokazujemyszea dziatania jako dobre praktyki.
Zorganizowakmy V Dolnaslaska Senioriad dla uniwersytetow z regionu. Wiélaas w miécie -
wiasnie oddano do aytku | etap realizacji projektu reaktywacji ogrédkardanowskiego na
Piaskowej Gérze, ktdrego by wspotautorami. Przed nami etap 1, na ktoggdemy pisa
projekt w tym roku i zacfcamy pastwa, aby we wrzZmiu na niego gtosowai zaclkecat do
glosowania innych mieszkadw Piaskowej Goéry. Oczydiie odbywaj sie normalne zagjcia - w
tym roku wecej mamy zaj¢ plastycznych, nawetkodzieto jest bardziej artystyczne, co wida
zapewne w wystawach prac. Bardzo aktywnie dzialiecjgeturystyki pieszej pod nowym
przewodnictwem, odbywaly iwycieczki po Dolnym Slasku, stuchacze brali udziat w
wydarzeniach i spotkaniach w reege. Bardzo si ciesz, ze wyranie wzrosta aktywna
stuchaczy, zaréwno jako wolontariuszy jak i wspg#orizatorow rénych dziata. Bardzo to
wazne zwlaszczaze akurat w tym roku nasze starania o dofinansowai@eprzyniosty takich
efektow jak rok wczéniej - srodkdbw mamy sporo mniej, wé tym bardziej naley sic przyghda
kazdej wydanej ztotowce.

Podzekowanie za wyzong prag w ciggu roku naleg sic przede wszystkim samaaowi
pracupcemu w okrojonym sktadzie w drugim semestrze cAyési Bogackiej, Krysi Kalisz, Al
Mikotajczyk, koordynatorce i dobremu duchowi sekdjblontariasz 50+ Krysi Bartosagkiej,
niestrudzonym organizatorkom turystyki uniwersyiegkMarysi Krajewskiej i Krystynie Skwark
we wspotpracy z Bl Sejd;, wolontariuszom w wielu dziedzinach: Alinie glowskiej za
trzymanie ¢ki na pulsie dziala artystycznych, Maryli i Wiadkowi Fajdaszom za pamow
ciezkich pracach ogrodniczych na naszym terenie wokdkoly, Krysi Graczyk, Ani
Mydlikowskiej, Teresie Piechockiej, Basi Gorski€gresie Kandzi, Joasi Szerment, Krysi Wojnar,
Konradowi Bagdziskiemu, Rykowi Juchniewiczowi, Danusi Sowie i wielu innym shaczom,
pani Magdzie Sakowskiej, ktéra tek jest wolontariuszk Jestémy w trakcie organizaciji
wycieczki wrzéniowej do Kopenhagi przez Berlin i Hamburg. Wyciezzxdzie od 2 do 6
wrzesnia. Spotkanie wycieczkowe 17 sierpnia o godz.A#vGzkole.

Spotkanie w sprawie nowego roku akademickiego 1853nra 0 godz. 11.00. Inauguracja
nowego roku akademickiego 37uziernika o godz. 11.00 ta& w naszej szkole.

Zycze paistwu wspaniatego wypoczynku po bardzo aktywnieedzpnym roku
akademickim roku.

Teresa Ziegler — kierownik Sudeckiego UTW
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Co stycha w sekcji ,Wolontariusz 50+"?

Wizyta studyjna Gnieznienskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w SUTW Walibrzych

Dziatalng¢ wolontariacka w Sudeckim Uniwersytecie TrzeciegeeM w Waltbrzychu
prowadzone byta od zawsze. Jednak jej pewne agkozvanie i sformalizowanie nagito w
efekcie wspotdziatania z Towarzystwem Inicjatyw Tezych ,E” w Warszawie.

Z inicjatywy Stowarzyszenia nasz uniwersytet, jg&den z dziestiu, wzigt udziat w
projekcie ,UTW dla spoteczrci lokalnych”, ktorego celem byla pobudzenie spoiesj
aktywndaci i dziatalndgci wolontariackiej senioréw, skupionych w uniweesgich trzeciego wieku.
W efekcie, po intensywnym szkoleniu naszych przegisielek, wizycie studyjnej w Poznaniu i
warsztatach, prowadzonych u nas — powotana zastiga ,Wolontariusz 50+”.

Dziatalna¢ naszej sekcji, a szczegolniegazenie s w realizacg Watbrzyskiego Bugetu
Partycypacyjnego, zostata oceniona na tyle wyseéa@ostamy zaproszeni (jako jeden z dwoéch
uniwersytetow — obok Rabki) do przedstawienia nelszylizialaa w postaci prezentacji na
warsztaty dla kolejnej grupy dziesiu UTW z calego kraju, ktére odbytyesiv grudniu 2014 r. w
Warszawie. Blisze informacje o tym wyjelzie zamiécilismy w poprzednim numerze ,\\ei".

Efektem tego byto zaproponowanie natebysmy podzielili s swoimi dédwiadczeniami
w organizacji wolontariatu z innymi uniwersytetarkiore te chg tego typy dziataln&@ u siebie
prowadz¢ — w postaci wizyt studyjnych. €& skorzystania z tej nitiwosci zgtosity dwa
uniwersytety — z Gniezna i Chodzje

Z niejalg tremy przygotowalkmy ramowy program wizyty studyjnej, w ktérym
zaproponowadimy wizyte w Domu Seniora w Rusinowie, wizytv Ogrodzie Jordanowskim, w
ktérym kaiczona jest realizacja | etapu projektu ,Ogrodekldoowski — reaktywacja” oraz udziat
w pracach porglkowych i ogrodniczych na terenie naszej siedztaplanowakmy tez spotkania
Z naszymi wolontariuszami, prezentaefje¢, filméw, kroniki i naszych wydawnictw.

Oczywkcie nie mogkmy zapomnié o pokazaniu naszego miasta i jego regpiejszych
stron. Niestety, z uwagi na tae wizyty mialy trw& tylko trzy dni — musielimy bardzo
ograniczy nasz che¢ pokazania miasta. W programie zostatly: ZamelyXsBtara Kopalnia, a z
uwagi na planowane zakwaterowanie w Szczawnie ddrojréwnie zwiedzanie uzdrowiska

wieczorami.
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Najpierw przyjechat Gnimienski Uniwersytet Trzeciego Wieku — byt u nas od 8 1db
czerwca. Gniezno jest nieco mniejszym od Walbrzyehastem — liczy nieco paiej 70 tys.

mieszkacow. Uniwersytet dziata na podobnych do naszegadeas — jako stowarzyszenie.

W pierwszym dniu spotkdlny sk z ga&cémi, przedstawikmy wzajemnie i troch
poopowiadalimy o naszych dziataniach. Po potudniu pojeéghalido Domu Seniora na spotkanie
z dyrekcj, terapeutl oraz niektdrymi pensjonariuszami. Spotkanie bydodzo udane, goiom
bardzo spodobatsbbiekt i z ogromnym zainteresowaniem stuchaliinfacji o naszych formach
dziatania, ale tei o problemach i trudrigiach, jakie waza si¢ i wynikaja z kontaktu z tak
specyficza grum ludzi o r&nych niepetnosprawsdoiach w tego typu domach. Napksze
zainteresowanie oprocz przesympatycznej Pani Zéiskgeej ponad 90 lat pensjonariuszki domu,
wzbudzit Pan Andrzej — tworca obrazow, ktorych teyavem g guziki, plastelina, koraliki itp.
Niestety, problemem jest brak guzikdéw, bowiem wtzgsmu dostpne juz zuzyt. Obiecalimy
mu, ze ogtosimy ich zbiork i postaramy si uzupeint potrzebne mu surowce, co niniejszym
czynimy. Zgtaszano nam rownieze bardzo cktnie przygte bedg réznego rodzaju widczki do
robotek ecznych, wec tez apelujemy o przejrzenie domowych zasobow i przekez
niepotrzebnych resztek.

Spotkanie byto tak interesige, ze catkiem zapomnidlny o robieniu zdj¢ i niestety ten

punkt programy nie zostat uwieczniony.

W Kolejnym dniu spotkalmy sk z ggiémi w siedzibie SUTW, gdzie szerzej omoviitiy
nasze wspotdziatanie z Przedszkolem Integracyjngpgwiedzielimy o udziale w Bugkecie
Partycypacyjnym, pokazaty filmy, zdjecia i kronik oraz odpowiadadmy na szczego6towe
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pytania géci. Odwiedzilsmy takze Ogrod Jordanowski i podziwigthy zakres prac, jaki zostat
tam wykonany. Niestety, tutaj i w kolejnym punkg@eogramu, jakim byto zwiedzanie Zamku

Ksigz, trocke nam przeszkodzit deszcz.

W trzeci dzi@ pobytu gdcie rano zwiedzali StarKopalng, a potem przyjechali do nas,
gdzie realizowafimy z udzialem naszych wolontariuszy prace pdkpwo-ogrodnicze,
dyskutowalémy i rozmawiali. Na zakiczenie prac przygotowainy wspolnego grilla.

Przyzna trzeba,ze bardzo pouczage g takie wizyty, bowiem towarzyge gasciom w
wedrowkach po Watbrzychu (¢gto autobusami) ustyszéiy wiele mitych stow na temat
naszego miasta ze bardzo zielone, wielkomiejskie, z&ietnie zorganizowankomunikacy i w

ogole nie takie zdegradowane i smutne, jakie sefymbrazali.

My roéwniez zebralsmy duwo cieptych stow i podz;kowan za serdeczne przyjie,
bezpdgredniag¢ i sympatyczn atmosfe¢, w jakiej przyjmowakmy gasci, podziwiano nasze
dziatania, zwtaszcza umignos¢ pozyskiwania dodatkowyckrodkéw zezrodet zewwrtrznych
oraz bardzo bogabfert réznorodnych dziakai warsztatow dla naszych studentéw.

Rozstalimy sk w bardzo przyjaznej atmosferze, asge zostawili nam bardzo ¢kne
podzikowania i wydawnictwo oraz film dokumengag ich dziatalnéc.

Przed nami kolejna wizyta studyjna — Uniwersytétaeciego Wieku z Chodzig, ktéra
odbgdzie s¢ w dniach od 16 do 18 czerwca br. Ale o tym w g@asym numerze ,Wigi”

Wszystkim wolontariuszkom i wolontariuszom, ktérpyzyczynili st do sprawnego i
sympatycznego przebiegu tej wizyty spoecajgc wtasny czas, wtasne samochody, pdrm i sik
robocz, bardzo serdecznie gkujemy!

Oczywiscie liczymy na réwne zaang@awanie w kolejnych przedswzieciach!

Krystyna Bartoszygka
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Kabaret w Domu Seniora

W roku akademickim 2014-2015 grupa kabaretowa ZTghtGeriatrzyk Sudeckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku czterokrotnie odwiedzita nowy Donenfra na Osiedlu Gorniczym. W
wystepach braly udziat stuchaczki: Maria Krajewska, daniMikotajek, Anna Mydlikowska,
Maria Widerowska, Barbara Pielech z¢aem Stefanem i Ebieta Sejda. Pierwszy raz
odwiedzilsmy pensjonariuszy domu przeégvictami Bazego Narodzenia, potem stagally sk
powrac& tam co miesic.

Jw od pierwszej wizyty uksztattowat ¢siprogram sktadapy si z kilku elementow, ktory
zaakceptowali nasi widzowie. Zaczyraly od r&nego rodzajutwiczen integracyjnych, czasem
majcych po prostu forggier towarzyskich. Byty tekonkursy z nagrodami w postaci stodyczy,
byt stodki poczstunek, prowadzita kala z uczestniczek po kolei. Potem przychodzit azas
recytacg wierszy, i tu szczegolnie zastugiwatae siasia. Nagpnie cata grupa kabaretowa
prezentowata najnowsze skecze przygotowywane reggrigolvystp, a spotkanie kixzyt, zawsze
bardzo oczekiwany przez senioréw, koncert, ktéregpertuar wybierata Basia, cztonkini choru
uniwersyteckiego, ale dipiewu przyhczaly s¢ wszystkie uczestniczki i — czasami — publicgno
Akompaniowat nieoceniony pan Stefan na swoim akamde

Czasem te koncerty przybieraty fogrkoncertuzyczen. Prym widdt tu jeden z pensjonariuszy, pan
Ryszard, ktory zna repertuar oper i tytuty wielog@nek, ceni sobie muzylpowang. Dwa razy
zdarzyto s¢, ze koncert zakaczyt sk radosnym tacem w parach pensjonariuszy i uczestniczek, a
to dzeki pani Joli, ktéra uwielbia t&czy¢ i zawsze pierwsza porywaest miejsca na dviek

muzyki.

ol :

Nasza druga wizyta, pod koniec stycznia, zbiegtazs®0-tymi urodzinami pani Zofii, zatem z

inicjatywy Ani caly wyseép zostat jej zadedykowany. Bylo wspdlne ,Sto latidurki i ciasto
przygotowane przez pracownikow Domu Seniora. Pateowaprawe niepowtarzalna atmosfera,
jubilatka byta wzruszona, paiccilismy jej koncertzyczen.

Staralimy sk, zeby nie byloscistego podziatu na widowgii scer, ustawialmy krzesta widzow
w kregu, staraimy sk tez nie pomij& nikogo podczas wspolnych zéjintegracyjnych. Zabawy

byly raczej pozbawione elementu ruchu, poniewaektorzy z naszych widzow zywaja
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chodzikow i wozkow inwalidzkich, ale dobieraty je tak,zeby byly r@norodne. Byly zatem
konkursy na odgadegie filmu czy piosenki, gry z wykorzystaniem imidanpseudonimow,
»-magiczne pudetko” z poleceniami, a takproste zabawy w ,wilka” czy ,lustro”. Starginy sk
tez zawsze pyta widzéw o oczekiwania, z ich odpowiedzi wynikatee lubl koncerty, lubi
spiewa stare znane piosenki i czekaja pokazy skeczow.

Na naszym pierwszym spotkaniu atmosfera byta pedaarwy, ale nagpne miato ju zupetnie
inny charakter i od tej pory seniorzy czekap nas. Miata miejsce nawet taka sytuaigawzili
zapowiedzian wizyte wolontariuszek z Uniwersytetu za przedstawieniszago kabaretu i
biorgce w nim udziat wolontariuszki stworzyty zaimprowizany program z recytacj spiewem.
Chcemy kontynuow@ nasze spotkania taé w przysztym roku akademickim i zamierzamy

wzbogact je 0 nowe elementy.

Magdalena Sakowska

My i przedszkolaki w legendzie ,Zaczarowane kamieie”

W dniach 28 i 31 maja 2015 roku stuchaczki naszegaersytetu wraz z dzéeni z
przedszkola integracyjnego na Piaskowe] Gorze zaptewaly s} w legendzie o pierwszym
— watbrzyskim gorniku - przedstawieniu, ktorego scarsz
opracowata p. Magda Sakowska. Onadeuwata
nad catdcig podczas préb i w trakcie wygtow.

R¢ke na pulsie trzymata tenasza niezagpiona

_. Terenia.

a to nasza Lisicag

Pierwsze przedstawienie odbyle sa terenie przedszkola, drugi& zaStarej Kopalni.

28 maja dzieci razem z nami wysity przed swymi rodzicami z okazji Dnia Matki padwaorku

7y e T e & I TR

przedszkolnym, a 31 maja w Starej Kopalni obchadmy Dzieh Dziecka na prawdziwej scenie.
Nasze stuchaczki miaty do zagrania role narratghrysia Krajewska i ja), a w relLisicy i
Sasiadki wecielita s¢ Ela Sejda. Kilkoro z dzieci zagrato Liski i Ognilayty tez blizniaki Janek i
Jasiek — gtéwni bohaterowie przedstawienia orazhew@wczyni maluchow, ktora wysglita w

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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j roli Mamy. Po wysipach dzieci zostaty przez nas obdarowane
stodyczami, a od widzow w obu przypadkach otrzymaty
burzliwe oklaski. Wysip w Starej Kopalni wzbogacony zostat o
konkurs, podczas ktorego dzieci udzigtaj trafnych odpowiedzi

otrzymaty po czekoladzie. Bawdiny sic doskonale, jak zwykle

zreszy podczas takich wspolnych imprez — bo nie byla to
pierwsza i myle, ze nie ostatnia taka zabawa.
Alicja Mikotajgk

Relacje z imprez

Il Kongres Uniwersytetoéw Trzeciego Wieku w Warszawe

Kongres odbyt i 30 marca 2015 roku w Teatrze Wielkim w
Warszawie a okagj byt jubileusz 40-lecia ruchu uniwersytetéw trzege
wieku w Polsce. Podkékano,ze mamy w Polsce ponad 500 uniwersytetow, co
, jest sytuag wyjatkowa w Europie. W Kongresie brato udziat ponad 1000
0os6b z calej Polski. Odznaczono osoby zaste dla propagowania idei

aktywnaici senioréw, dyskutowano o tym, co dalej. Jednypomystow jest

powotanie Obywatelskiego Parlamentu Seniorow. Dekja kaicowa z tego
wydarzenia na kicu Wieci. Na zdgciu od lewej: szefowe utw z Bielawy, Nowej Rudy,

Watbrzycha iSwidnicy.
IX Forum Dolnoslaskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Bielawie

23 maja w Bielawie odbyto silX Forum Dolnglaskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
IX Forum DUTW odbyto si w roku jubileuszu 40 — lecia UTW w Polsce, dlatégmatem
przewodnim tegorocznego Forum byto haSWehikut czasu - UTW i nie tylko". Organizatorem
IX Forum DUTW byt Bielawski UTW. Na zaproszenieepes Bielawskiego Uniwersytetu
’ Trzeciego Wieku - Grgyny Smolhskiej przybyli gdcie oraz

__przedstawiciele dolritaskich uniwersytetd gl

postanek - Katarzyny Mrzygtockiej i Agnies
Kotacz — Leszcziyskiej), burmistrz Bielawy - Piotr tywa, zasfpca burmistrza - Matgorzata

Greiner, przewodniery Rady Miejskiej Bielawy - Zbigniew Dragan, radoWaz dyrektorzy i

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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prezesi gminnych instytucji. Przybylych @b powitata prezes Bielawskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku — Gegna Smolhska.

Nastpnie przedstawione zostaly prezentacje pod hasteiMasze dokonania — to co nas
wyrgznia”. Zaprezentowato eikilkanacie uniwersytetow, w tym roéwniei nasz —Sudecki
Uniwersytet Trzeciego Wieku z Watbrzyctrrezentagj dotyczica dziatalngci naszego SUTW w
Walbrzychu przygotowaly i zaprezentowaly Barbaragg®tka i Krystyna Bartosagka. Mowity

one przede wszystkim o dziatakwosekcji wolontariatu w naszej placéwce.

Picknie zaprezentowat giBielawski UTW ze swoim pokazenModowy wehikut czasu - czyli
pokaz mody odfredniowiecza do termiejszaici® pod przewodnictwem Urszuli Lastowskiej i

Jadwigi Sgpien.

Kazdy z uniwersytetow ma sporo dok@najeszcze wgcej propozycji dla senioréw. Wystarczy
tylko drobina cleci i motywacji, a ,Seniorzy gory przenigs Mamy niesamowity apetyt nay/cie

i dobrze,ze jeszcze chce nanesihci€ - to tylko niektére tezy prezentacji UTW.

Kolejnym wyktadem byt wykiad autorstwa dr WalengyWnuk "Uniwersytety Trzeciego Wieku

jako placowk profilaktyki gerontologicznej"

Warto dodd, ze potencjat Uniwersytetéw Trzeciego Wieku na Dolnghgsku, to49 placovek,
dziatapce w r@nych formach administracyjno-prawnych. Mamy UTW ezelniach wyszych, w
jednostkach organizacyjnych samga lokalnego, w bibliotekach, centrach kultury, entrach
ksztalcenia ustawicznego, ale najeg] UTW dziala jako stowarzyszenia i fundacje, acwako

samodzielne organizacje pozgiawe.

Zrzeszaj ogromny liczbe - 7300 stuchaczy, gtownie emerytdéw, aktywnych senioroWwgacych

poszerza swop wiedz, rozwija zainteresowania, nabywaowe umiejtnosci, uczestnicz§ w
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wielu dziataniach aktywizggych i integrugcych srodowisko oséb starszych. To prawdziwy
fenomen obywatelskiego ruchu spotecznego, opartego samopomocy, wolontariacie i
wspotpracy z wieloma organizacjami i instytucjamy$¥p choru BelawskiegoUTW zakaiczyt

IX Forum DUTW.

SUTW sktada serdeczne pogkowania dla organizatorow za ogrom pracy jaki iyto w
przygotowanie tego wielkiego przegsriccia, oraz dla sponsorow, ktérzy pataja o seniorach.
Jestémy takze zaproszeni na X Jubileuszowe Forum DUTW, kbatledzie s¢ we Wroctawiu.

Dzickujemy i do zobaczenia za rok we Wroctawiu....
W imieniu SudeckiegdUTW Alina Pigtkowska

V Dolnoslaska Senioriada w Watbrzychu

Trzynastego czerwca 2015 roku na stadionie prayyuli Kusoaiskiego odbyta si Senioriada
zorganizowana przez Sudecki Uniwersytet TrzeciegekW Ju od wczesnych godzin porannych
zaczli przybywa na stadion seniorzy — uczestnicy poszczegoélnysiyghin z zaprzyjanionych
uniwersytetow. Poza diyng gospodarzy udziat w tej sportowej imprezie glizprzedstawiciele
uniwersytetéw trzeciego wieku z Wroctawsayidnicy, Dziezoniowa iZarowa. Celem zawodow
jest propagowanie aktywsa fizycznej i zdrowego styluzycia wsrod stuchaczy UTW.
Ograniczé wiekowych nie ma. A oto konkurencje zawoddéw: piywea nordic walking,
, przenoszenie pitek, rzuty woreczkami,
B slalom megdzy pachotkami i rzuty karne.
Druzynowo | miejsce zgja ekipa z
Zarowa, Il miejsce stuchacze
. wroctawskiego UTW, IIl miejsce przypadio
Swidnicy, IV — druwzynie dziezoniowskiej,
a V — gospodarzom. Nie jestay jednak
tak zupelnie przegrani - po nasi

medalsci w konkurencjach: ptywanie pa

panéw (Krysia Skwark i Ryszard
Juchniewicz), w nordic walking (Teresa Nowakiewjcuty woreczkami (Teresa Piechocka) i

slalom mgdzy pachotkami (Danusia Stopa).

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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rzuty karne o znoszenie pitek

® 14 wreczanie dyplomow i medali przez poset
© ] Katarzyrg Mrzygtocks i prezesa WTO
. Przemystawa Diakowa

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Piekna na wiosre - metamorfozy

W dniu 06 marca 2015 r odbytogcsspotkanie pt:'Piekna na wiosre-metamorfozy” w Galerii

Pod Atlantami w Watbrzychu, ul. Rynek 9, z oka#jlizajagcego s¢ Dnia Kobiet. Z Sudeckiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku bytam ja — Krystynan@kk z Eh Sejd.

Spotkanie odbyto siz ekspertami:

- z Salonu Kosmetycznego Nantes Cosmetiesw takcie ktérego

odbyt st pokaz makijau, prezentacja kosmetykow, wyktad na

temat pie¢gnacji skory, dowiedziamy sk, co zawierg

popularne kosmetyki kolorowe, a jakie produkty ¢égialeczniczo

na skog.

- z Herbalife na temat zdrowego trybtycia i zrownowaonej diety, dowiedzia§my sk kto to

jest trener wellness, jakig mity na temat odchudzania i co dziejewiklubie ,Metamorfoza”.

Spotkanie bylo z poestunkiem: kawa,
herbata, ciasteczka i niecodzienne
czekoladki z aforyzmami i
przepowiedniami. W trakcie spotkania
wypehitysmy ankiety dla Herbalife, ktore

wziety udziat w losowaniu, gdzie

nagrodami byty:

V)
g

- zaproszenie na kilkuosobowy

"wieczorehpia i urody”, tj: pokaz z zastosowaniem na
uczestniczkach kosmetykow firm

"NaturiFusion"”,
- zaproszenia na badanie — Analiza Wellnes
dotyczce  sprawdzenia swojego  wiek
metabolicznego, nawodnienia, masy s&p
migsni i innych parametréw ciata,

- karnety wsgpu do klubu ,Metamorfoza”.

pierwszych nagréd i umowidyny sk na to
spotkanie pt. "Wieczor gkna i urody" w
dniu 31 marca 2015 r. z panKatarzyn
Wieczorek wiacicielka Klubu

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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"Metamorfoza”. Zaprosi§my nasze koleanki z Sudeckiego UIIIW — razem 7 0soOb: Krystyna
Skwark, Ela Sejda, Krysia Bartosiska, Maryla Fajdasz, lwona Westdka, Tereska Piechocka i
Janina Mikotajek.
W Klubie "Metamorfoza" wszystko jubyto dla nas przygotowane - przyam stole — dla kadej
uczestniczki - miejsca z lusterkami, wacikami, d¢baskami, informatorami, szklaneczkami.
Spotkanie prowadzita pani Katarzyna, opowiedziaker@ko o zdrowynzywieniu, otrzymatgmy
poczstunek w postaci aywczego koktajlu oraz zdraysherbatk do picia.
W trakcie wspélnych rozméw rob#sny sobie — kada na twarzy po zmyciu makia zabieg
oczyszczania i piegnacji kosmetykami firmy "NaturiFusion”. Najpiervapotowie twarzyzeby
zobaczy réznice po zastosowaniu kolejnych kosmetykow, a potem mnaidj potowie celem
wyroéwnania zabiegu. W trakcie zabiegu, po pafbu maseczek kda z uczestniczek miata
mozliwos¢ wykonania te bezptatnie testu Wellness z analgkiadu ciata. Analiz sktadu ciata
ogolnie omowita pani Katarzyna oraz zaprositamgywidualne oméwienia wynikovemiatysmy
Si¢, ze jestémy na takim fajnym spotkaniu, zobaczyyy siebie bez makija oraz zobaczy§my
jak nasza ceragizmienia pod wptywem kolejnych kosmetykow. Poledakie spotkania innym
kolezankom.
Tekst- Krystyna Skwark
Zdjecia — Krystyna Skwark, Katarzyna Wieczorek

Relacja z wycieczki do Jury Krakowsko — Cegstochowskiej w dniach 4 — 7
czerwca 2015

Jak kadego roku, przed jego zaktzeniem, wybraiimy sk na wycieczk krajoznawcz
po Polsce. Tym razem przyszto nane saimierzy¢ ze Szlakiem Orlich Gniazd. To teren
najpiekniejszych miejsc w naszym kraju, pgémy pcrod lesistych pagérkéw i malowniczych
wapiennych ostecow. Szlak Orlich Gniazd lcy miedzy Czstochows i Krakowem liczy sobie
ponad 160 km. Jego nazwa wai se od znajdujcych s¢ na tej trasie zamkdw-warowni
nazywanych Orlimi Gniazdami ze wzdu na ich usytuowanie na skatach dochgogizh do 30
metréw wysokeéci. Pierwsze obronne grody, wzniesione jw pocatkach drugiego tysclecia,
miaty chron¢ handlowe szlaki w twogrym se wiasnie piastowskim pastwie. Tyle tytutem
wstepu.

Wyjazd z parkingu przy ,nowej Biedronce” w pohliReala byt zaplanowany na godgzin
siodmg. Op&nienie, do ktorego doszio, nie byto na sgcie z przyczyn technicznych. Podrdo

Wielunia, bo to witgnie od niego rozpogiismy zwiedzanie, uphgta w pogodnym nastroju, a

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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miasto powitatlo nas sheem. Po Muzeum Ziemi Wiehskiej oprowadzato nas dwbdch
przewodnikow mimawigtecznego dnia — byto Be Ciato.

dyrektor muzeum przewodnik

Obaj panowie ciekawie i wyczerpap omowili dzieje Ziemi Wielaskiej oraz eksponaty, ktérg s

w posiadaniu muzeum, a my wystucKaly ich z wielkim zainteresowaniem.

Bardzo interesypa jest te wystawa dotyczca Jana Dilugosza oraz ekspozycja obegaujycie

mieszkacow tej ziemi.

Jan Dtugosz — dzieto JerzeggiKiora wirze chiopskiej chaty

Na tarasie muzeum pozowéatiy do pierwszego grupowego zdia i ruszylémy ,w miasto”.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Potem obejrzedmy jeszcze keriot parafialny p.wsw. Jézefa Oblubigca, miejskie mury z Basgt

Prochowna, Brant Krakowslky z ratuszem, kilka ciekawych pomnikéw i rynek. Vén&u

ruszylsmy do Qzarowa, by zwiedZitam Muzeum Weirz Dworskich wraz  z jego otoczeniem.

L
e
-

W drodze z @arowa do Olsztyna zahaczyhy o Olesno, gdzie podziwiamy wyjatkowo

urokliwy, odpustowy kécidt sw. Anny z XVI w. — drewniany, na podmurowaniu, howej

konstrukcji. To sanktuarium maegi kaplic z peknymi

barokowymi oltarzami, piogotycki ottarz gtéwny oraz
péznorenesansoyv ambor. Z lotu ptaka kéciot

przypomina pjcioptatkows roze widniejaca w herbie
miasta. Ten k&iot jest prawdziw peretly wsréd

polskich drewnianych keiotow.

W Olsztynie zwiedzikmy ruiny zamku, ruchomszopk

i zjedlismy catkiem niezte lody, a potem udally sk na nocleg do Folwarku gbice (niech Bog

odpusci jego szefowi wszelkie ,ludzkie utomia”). Zaczynato s niezle, wiaciciel powitat nas

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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w kontuszu ... i dobre weznie zaraz migto. Brak parkingu, problem z wjazdem autobusu na
poses}, brudne tazienki, wtpliwej czystdci pasciel, niesmaczne i mate porcje positkdw, czerstwy
chleb (z dalekamierdzi skpstwem) — bo chotablica przy wjedzie gtosi,ze na terenie folwarku
znajduje s¢ Szkota Domowego Masarstwa, zamiast swojskiegllimy otrzymal§my kiepskiej
jakosci mielonke. Nadmiernie pochyty dach w miejscu ustawionychelo utrudniat bezbolesne
wstawanie. Nie wspomno wystroju jadalni, w ktérej mieszapie style, okazje oraz pory roku.
Sciany i sufit udekorowane biatymi kwiatkami i kawim firanki (,gotowce” na wesele), obok
elementy ,komunijne”, w gsiedztwie stylizowana choinka, nieco dalej usetentrawy i jakig
badyle (pewnie pozostaid po ubiegtorocznych dgnkach) itp. Miejsce przeznaczone do
biesiadowania przy ognisku tak nie zacbca. Na spacer poza posesjudno s¢ zdecydowa,
poniewa tuz obok przebiega dosyruchliwa droga — do sklepu jednak jest i tak piegbyt
daleko. Tak s zaprezentowat Folwark #bice p. Kozubka. Mél¢, ze moja opinia nie jest
odosobniona. Nawet zaserwowana poezja podczas amedzerackiego jak® mniej nam sji
podobata i nie trafita specjalnie w nasze gustatfpaego dnia obudzidiny sk bardzo wczénie i
spakowani zeszimy do jadalni, praggt jak najpedzej opyci¢ folwark. Ruszymy w kierunku
Ztotego Potoku. Tam, zacienigezescia ulicy dotarlsmy do pomnika Tadeusza kKmuszki, przy
ktorym skecilismy do Muzeum Regionalnego im. Zygmunta Kfigkiego. Mirelismy tablicc z
informacp, ze tutaj widnie do ochronki prowadzonej przez hrabilstefan¢ Raczysks
uczszczat Jan Kiepura, migg

pobliski staw natkelismy sk na kacz rodzire. Nieco dalej po lewej stronie drogi przycuapn
dworek Krashskich, po prawej Za obejrzelsmy sobie (niestety tylko z zewimz) patac
Raczyiskich — dzs wiasnd¢ Skarbu Pastwa.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
-16 -



WALBRZYCH I SEMESTR 20014/2015

! muzeum ~ patac

Potem pojechalmy zwiedz¢ ruiny zamku w Mirowie (stan murow fatalny) i Bobzzch.

Po Bobolicach przyszta kolej na PdicDotarlsmy tam przed 15.00 i zwied&iny rynek,
kolegiat sw. Jana Chrzciciela, a potem pojeckray do Podzamcza niewielkiej wioski,
w ktérej znajduje si zamek Ogrodzieniec przygjajcy rzesze turystéw. To peretka na Szlaku
Orlich Gniazd - najwikszy i najwyej potazony zamek Jury. Robi naprawdhiesamowite
wrazenie. Po zwiedzeniu Ogrodaiea pojechaiimy do Domaniewic, gdzie miglny zamowione
dwa noclegi w Stacji Turystycznej Jurajska ... i taskoczenie! Mita obstuga, jadalnia bez
niepotrzebnych ozdob, czyste pokoje, packensanitariaty, kuchnia wypasma w niezbdne
naczynia i sprgy (lodowki, mikrofala), balkony i przede wszystksmaczne i spore porcje jadia.
Zadaszone miejsce do grillowania, z kominkiem. yedrstowem - przeciwigstwo folwarku
Kozubka. Kolejny wieczor paviecilismy literaturze i utaylismy si do snu dopiero po
przeczytaniu ostatniej kgiki.

Trzeciego dnia mielmy w planie zwiedzenie turystycznych atrakcji OjegWiPieskowej Skaly i
Smolenia. Ojcéw zachwycit nas Muzeum Przyrodniczym prof. Wiadystawa Szafera. Zostat
nam przydzielony ojcowski przewodnik p. Jan CiegiaZwiedzanie ekspozycji rozpoczyna
projekcja filmu w technologii 3D, ukaziga prehistoxi i procesy ktére ksztattowaty rze; okolic
Ojcowa oraz dzisiejszy wygll Doliny Pgdnika — to robi wraenie! Z muzeum wyruszyny do
Groty tokietka, po drodze zatrzymuj sk na chwik przy lgle Deotymy,Zrodetku Mitasci i
Bramie Krakowskiej. Potem gismy sk w gor w 30-stopniowym upale, na széeie na trasie

trafiaty sk rowniez ocienionesciezki.
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Grotg napraw@ warto zobacz§. To wyjstkowa atrakcja Ojcowskiego Parku Narodowego —
najwicksza jaskinia, potamna prawie 125 m nad dnem Dolingspowskiej, a jej diug@ wynosi
320 m. Skfada siz kilku korytarzy, dwoch diych sal (Rycerskiej i Sypialni) oraz dwdch
mniejszych. Po zé&giu do wioski posziimy na parking i razem z przewodnikiem pojedimal
pod zamek w Pieskowej Skale, mij@jpo drodze Kaplic Na Wodzie — kolejg atrakcg regionu.

Po przybyciu na miejsce udatly se pod Maczug Herkulesa, zatrzymag¢ si na chwit przy
pomniku powstacow polskich z 1863 roku. Z punktu obserwacyjnego,

Zamek w Pieskowej Skale

ktory dotarlsmy, doskonale byta widoczna i Maczuga Herkulesamek. Po powrocie na parking
podzikowalismy przewodnikowi za paviecony nam czas i posziy na kaw do pobliskie]
restauracji. Dadimy przy okazji odpocg nieco strudzonym nogom. Tego dnia nii@ly jeszcze
w planie ruiny zamku w Smoleniu. Po przybyciu donfizmiewic, gdzie mielmy nocleg, byt
przed nami ostatni juwieczor literacki. Tym razem czytelnia byta nienpaina, a ksigozbior
wcale nie monotematyczny i tak obszermg, czsci egzemplarzy nie uk@zono ... trudno,

poczekay.

Razagegciem do Jaskini Wierzchowskiej Gornej
Niedziela 7 czerwca byta ostatnim dniem naszegoadypna szlak Orlich Gniazd. Zwiedzanie
zaczlismy od najwekszej jaskini na terenie Jury - Jaskini WierzchoegkGornej. Ma ona
najdtuwzszy trag turystyczrm sparod wszystkich jaski w Polsce, jej diugd@ to prawie 1 km
podziemnego labiryntu wiadego przez bajkowe w wystroju i uksztattowaniu saterytarze, a

temperatura powietrza wynosi tu okof®C8 Do Olkusza wyjechdliny w samo potudnie. ¢8lac
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na miejscu obejrzeéliny w rynku pomnik Jozefa Pitsudskiego, przy kawmastku poczekalmy
na zaka@czenie mszy, by zobaczyvnetrze farysw. Andrzeja, podziwiadimy tez mury miejskie z
baszi i po zjedzeniu obiadu wyrusz§tny w drog powrotry do domu. Przyjazd do Watbrzycha
planowany na godz.21.00 apit sie¢ znacznie ze wzgtly na korki na drodze i wymuszony przez
tachometr odpoczynek kierowcy.

Wazne, ze wycieczka byta udana mimo niewielkiej zmiany @ani potwornego upatu.
Zwiedzilismy w sumie 14 miejscowoi mniejszych i wgkszych, wiele zabytkéw sakralnych,
zbiory kilku muzedw i inne obiekty warte zobaczerdgprzede wszystkim Orle Gniazda — liczne
zamki i warownieswiadczce o dawnej petize Rzeczypospolitej. Na zalazenie ,lepiej”
powstaty pod wptywem wean wyniesionych z Folwarku Zbice: ,Lepiej robé z siebie gtupka,
nizli jada¢ u Kozubka”.

Podztkowania dla kierownictwa za zorganizowanie wycieé¢zlo zobaczenia na trasie za
rok ...

Alicjaikbtajczyk

WYCIECZKI KRAJOZNAWCZE PO DOLNYM SLASKU
Maria Krajewska

Wycieczka z dnia 24 kwietnia 2015 r.
Prochowice
Tereny dzisiejszej gminy Prochowice pgikowo naleaty do pastwa
czeskiego. Okoto roku 990 zostatyawtonego péstwa polskiego Mieszka

. od 1130 roku znajdowaly ¢iw jednej z dziedzicznych dzielnic
senioralnych. W zwizku z podziatem zienglagskich pomé¢dzy potomkow Wiadystawa I
Wygnaica okolice Prochowic znajdowaty¢sw granicach trzech ksstw: gtogowskiego,
legnickiego i wroctawskiego, ¢gdlac w rckach ksizat legnickich. Najstarsze wdei o nich
pochodz z XIII wieku. Wczesnéredniowieczna osada posiadata yu 1217 roku kéciot. Jej
wiascicielem byt palatyn Legnicy - Iko. Prawa miejskigzymaty w 1280 roku, potwierdzone
przez Bolka ISwidnickiego w 1293 roku. Na przetomie Xl i XIV wku na lewym brzegu
Kaczawy powstat murowany zamek posiadgj warowrn wieze i budynek mieszkalny.
Prochowice i zamek w ggu wiekow zmienialy ogsto wiacicieli. Przechodzity w dziejach
rézne koleje loséw. W 1374 roku uzyskaty monopol hansibh a2 do roku 1814. W roku
1424 wybudowano ratusz miejski, a dwa latani€j zbudowano murowany kciét parafialny
sw. Andrzeja. W czasie wojen husyckich domy ora%cialy zostaty spjdrowane i spalone,
dlatego w latach 1430- 1450 Prochowice obwarowangami obronnymi. Posmierci

Jagiellona Ludwika | w 1526 roku, na mocy wazejszych ustale pomidzy krélem Polski
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Zygmuntem | i cesarzem Austrii Maksymilianem | Gzgd Slask przeszty pod panowanie
austriackich Habsburgéw. Wojna 30-letnia (1618- 864i pazary w latach 1642- 1649
zniszczyly dua czes¢ miasta. W 1784 roku Prochowice zostaly razenflaskiem zostaty
wiaczone do Krolestwa Pruskiego do roku 1945.

Kroniki zanotowaly,ze w latach 1806- 1808 przemaszerowato przez misimn 75 tys¢cy

napoleaskich zotnierzy, a w 1813 roku stacjonowato ich prawie t¥8iecy. Po Il wojnie

rozwijat si tu gtdwnie przemyst skorzany i rolno-spwczy.

Zabytki to medzy innymi:

- renesansowy zamek sfoy w parku na tytach dawnych zaktadow skérzanyabstaty nie
doczekat si odbudowy i niszczeje.

- kameralny rynek z barokowym ratuszem z XVIII

wieku przebudowany w XX, z domami z XIX wieku

nr nr 6, 10, 11, 12, 13, 14 i 29 z 1558 roku
przebudowany w XIX/XX wieku.

- fragmenty murow miejskich z XIV wieku

przebudowane w XIX,

- kosciét ewangelicki, obecnie rzymsko-katolicki pw.

Sw. Andrzeja z XIV/IXV w.,

przebudowany w 1864 roku,

- kosciot pw. Sw. Jana Chrzciciela z 1847 roku.

LUBIAZ

Opactwo —cysterski klasztor to jeden z najwspamyals zabytkOw architektury sakralnej i
swieckiej w Europie. Barokowa fasada ma 223 m ddug@ kubatura budowli odpowiada trzem
Wawelom.

Na otoczone murem wzgorze klasztorne prowadzi dmpgaez kamienny most nad fosa,
zatlazong okoto 1509 roku budynek bramny wybudowany w roku 1601 jako obronny, w roku
1710 zostat rozbudowany. Elewacja potnocna jestatmogidekorowana szczytem, w ktorego
wnekach g figury zatarycieli zakonu cysterskiegéw. Benedykta isw. Bernarda. Po prawej
stronie do budynku bramnego przylega budynek dawsepitala klasztornegg wbudowany w
XVIII wieku, a po lewej stronie jestrysoki mur z bramg, oddzielagca kiedys ogrod warzywny i
sad. Za szpitalem znajduje sitodota obecnie zaadaptowanaaeczme. Za ng XVIII —wieczny
budynekkancelarii klasztornej z namalowanymzegarem stonecznym,za ktérym znajduje si
budynek mieszkalny, dawniej klasztornych oficjalisbw. Droga dochodzito placu klasztornego,
gdzie s¢ rozwidla. Nasrodku rozwidlenia na wysokim cokole i smukiej koloi@ korynckiej

umieszczona jedigura N.P. Marii z 1670 roku rzgbiarza M. Knothego. Po drugiej stronie
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placu stog rzezby ogrodowe Indian i Murzynow, zdollice dawny ogrod opata. Od potudnia plac
ogranicza budynek dawnegbrowaru i piekarni. Od zachodu plac zamykajbudynki
mieszkalne:ddawna mniejsza wozownia i dom rzemignikow klasztornych, oraz kaciot sw.
Jakuba. Powstat w 1697 roku na miejscu pierwotnegdckata romaskiego z Xl wieku. Do
kosciota dawniej przylegaty budynki gospodarcze,@yth zachowata sijedyniewozownia.
Najstarsz budowh lubigska jestkosciot klasztorny p.w. Najgwietszej Marii Panny zbudowany
w roku 1200 jako budowla romska. Jest trojnawowa, bazylikowa wzniesiona naielareyza
tacinskiego z trzynawowym i tréjpestowym prezbiterium. Korpus nawowy ma didg®b1,5 m,
a wysokd¢ nawy gtébwnej wynosi 20 m. nakryta jest ona skiej@m krzyowo-zebrowym o
bardzo ostrych tukach. Koi6t petni funkcg mauzoleum PiastowSlaskich. Sa tu ptyty nagrobne
fundatora opactwa ks. Bolestawa | Wysokiego, kzeRwystawascinawskiego, ks. Konrada
zagaiskiego oraz rycerza Marcina Bavoja. Od poinocnego wschodu doskimta przylega
Kaplica Ksigzeca zbudowana w latach 1311-1312, ufundowana przekdgnickiego Bolestawa
I, ktory jest w niej pochowany. W Kaiele klasztornym pochowano réwaiesmiu biskupow,
dwoje lub troje dzieci ks. Henryka Brodategéw. Jadwigislaskiej. W krypcie grobowej pod
posadzka g zabalsamowane zwitoki zakonnikow i opatéw. Tu wel¥éku pochowano malarza
Michata Leopolda Willmanna, twércy wystroju malaesio kaciota. Od poinocy do keiota
przylega wybudowana w 1710 rokKaplica Loretanska, kopia kaplicy z Loretto. Po6tnogn
cze$¢ kompleksu klasztornego stanowi zbudowany w latdéi81-1699 trojkondygnacyjny,
podpiwniczonypatac Opatow, ktorego skrzydta majwymiary 96 m i 118 m. szerokokazdego
z nich wynosi 18 m. Znajdgjsie tu dawnajadalnia opatow na sklepieniu z freskiem M.
Willmanna. Reprezentacyjrsala ksazeca, ktdrej wysokdé¢ zajmuje drug i trzech kondygnagj,
wejscie z korytarza na pierwszymepize przez portal postaciami Murzyna i Indianina. SAli
znajduje st nascianie balkon muzyczny podtrzymywany przez Atlagdaajdup sie tu barwne
sztuczne marmury, sztukaterie i malowidta. Bgeprzedstawiaj trzech cesarzy habsburskich,
alegorie cnét kardynalnych, personifikacje sityatssci oraz postacie Atlasa, Apolla i Marsjasza.
W naranikach Sali znajduaj si¢ personifikacje czterech exi swiata: Europy, Azji, Afryki i
Ameryki. Sat nakrywa plafon. Obrazy mulzyokienne ilustry sceny zzyciazony cesarza
Karola VI, EEbiety Krystyny.
Potudniowg czes¢ wzgdrza zajmuj wiasciwe pomieszczenia klasztorne i mieszkania zakawnik
Barokowy budynek klasztorny zbudowany w latach 1692-1710 o trzech kondygnacjac
naziemnych i dwdch poziomach piwnic. Szczegolnigkne i bogato zdobionegg du refektarz
letni i sala biblioteczna
Bardzo interesupa jestSciezka przyrodniczo- historycznao dtugdci 6 km. Pocatek bierze na

Placu Klasztornym — wychode przez budynek bramny, uidv. Willmanna dochodzimy do
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rozwidlenia, kolo ktérego znajdupie dwa budynki, ktére stanowpozostaté¢ starej zabudowy
Lubigza z kaica XIX wieku: kamieniczka mieszkalna oraz budyl@eknu Kultury z oryginala
elewacy i drewnianymi tarasami. Na rozwidleniu znajduje kaplicasw. Jana Nepomucena z
roku 1727. Watrze nakryte jest kopaitz latarng, nad wejciem kartusz z monogramem
fundatora opata Ludwika Baucha i glddudowy. Pod czagzkopuly znajduj sic owalne okna.
Niestety barokowy wystroj witrza nie zachowat si Po obejrzeniu kaplicy ulic Wojska
Polskiego, gdzie zachowata digura ,,Ecce Homo” jest to fragment dawnej Iuskiej Kalwarii,
przedstawiajca Chrystusa w koronie cierniowej w otoczeniu dwoahiotkbw (niestety
skradzionych kilka lat temu). Dalej przez gliow. Jadwigi dochodzimy do Laskiw. Jadwigi.
Na ulicy mijamy budynek z czerwonej cegty (znisaty), pierwsza na tych ziemiach od roku
1903-1936 remiza stracka. Po prawej stronie ulicy: @o lasku rozega s¢ pickny widok na
krawgdz Wysoczyzny Récistawskiej z Wzgorzem Trzech Krzy na horyzoncie. W lasku
zataczamy ¢tle o dtugaci 700 m, by powrdci do miejsca wyjcia przy tablicy informacyjnej.
Lasek Swietej Jadwigi to obszar 5 ha pdricty tegiem olchowym, gidem oraz gbrowa.
Rozchga s¢ na diugdéci 400 m na tagodnym stoku u podiadktérego znajduje sizrodlisko.
Wystepuja tu rzadkie gatunki &in, miedzy innymi bluszcz pospolity, kalina koralowa oraz
zawilec z6ity. S tu ptaki: dzgciot zielony, grubodzidb, jasna odmiana myszotavespolite
jak: kowalik, bogatka, pierwiosnek,¢ha, dradzik, pokrzewka, trznadel, kos i szpak. Ruszamy
nieco pod gay, mijajac po prawej stronie zabudowania dawnego gospodansilmego. Mijamy
przydrazny krzyz i dochodzimy do asfaltowej drogi, ktorprzecinamy przy kolejnym
przydraznym krzyzu. Stamdd schodzimy tagodnie w dot, najpierw wligVitosa, a potem Doin
nazywan kiedys Wzgorzem Heleny, skl roztacza si panorama z dawnym nasypem kolejowym
i Lasem Nadodrzeskim. U podnaa ulicy Dolnej, przy niewielkim zalewie rzeczki Winej
znajduje st miejsce biwakowe. &t dalej przekraczamy Mostek Garncarski, obchodzaigw i
schodzimy przed naging tablia informacyjrg nieco w dét za dawnym nasypem kolejowym.
Zatrzymujemy sj przy starejsluzie regulujcej kiedy poziom wody w rzeczce. Rozga sé
wspaniaty widok na grangclasu oddzielonego odK i pdl meandrujcym potokiem. Mana tu
zobaczy talxdzie nieme, czaple siwe, a nawet bociana czarn@gprzybrzenych zarélach
mozna zobaczy tez kosace, palke szerokolista a w wodziezotte gmzele. Wystpuja tu zaby
trawne i wodne. Wracag na szlak star brukowan drogy idziemy w kierunku kompleksu
klasztornego, mijac budynek dawnej stacji kolejowej Wotdw — Malczyeeybudowanej w
latach 1916-1923 i funkcjomage] jeszcze do lat 60-tych. Po pko#j drogi wylotowe] w
kierunku Legnicy szlak wiedzie nas wokét opactwacysperskiego, wzdiu fosy, kedacej

siedliskiem ptazéw i gadow. W nastonecznionychejsgach mana spotka wygrzewajce se

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
-22 -



WALBRZYCH Il SEMESTR 20014/2015
zaskraice i padalce. Przekraczaj Brant Rzeznicza po lewej stronie widzimy k@iot p.w. sw.
Jakuba i wchodzimy na Plac Klasztorny.

2. WOLOW

Wotdw to jedno z najstarszych miasgskich, w roku 1157 Wiadystaw [l Wygnaniec nakazat
budowe zamku drewnianego (na palach) na bagnistych aetemad rzek Juszlg, obok
zamku rozwigta si osada. Miasto otrzymato prawa miejskie ok.1285jétarsza zachowana
piecz¢ z herbem miasta pochodzi z 1473 r.). Pod konidtwieku miasto i okolice zostaty
zniszczone przez jedno z najsilniejszych na obdtryemiach polskich tksien ziemi. Na
miejscu drewnianego zamku w potowie XIV w. d¢i olesnicki Konrad | wzniést murowany
zamek z cegty.

W 1392 Woltbw przyczono do luksemburskiego Krolestwa Czech. W 14%2 rstato s
wlasndcia kréla czeskiego Wiadystawa |l Jagigltzyka (1456- 1516). W 1526 roku wraz z
Czechami Wotéw wchodzi w skfad ftwa austriackich Habsburgéw. W XVI w. wotowski
zamek zostat rozbudowany. Miasto nawiedzaly zaragyidemia dumy z 1585 roku
spowodowataze przyzyciu pozostato tylko 375 mieszkeow. Wojna 30-letnia zrujnowata
miasto. W roku 1742 Wotéw zostat pragkony do Krolestwa Prus i od tego czasu stat si
miastem garnizonowym wojsk pruskich. Kolejnyzpo w 1781 roku spowodowat upadek
miasta oraz jego stopniawdbudow. Zdobyte przez Armgi Czerwon 26 stycznia 1945 roku

i przytaczone do Polski. Zasiedlone weakiszaci przez emigrantow wysiedlonych z dawnych
obszaroéw wschodnich, repatriantow z Francji, aaku Radzieckiego oraz przez ludho
lemkowsk wysiedlory z Bieszczaddw. 19 sierpnia 1962 w Wotowie miatjste napad na
bank, najwtkszy w historii Polski pod wzgtlem wysokéci tupu(12 531 000,- ziotych).
Starowka wita od strony Lupia murami miejskimi ozdobionymi kilkoma ciekawymgtirami
wotéw. W érédmiesciu zachowato si sporo starych kamieniczel§rodek rynku zajmuje
okazaty ratusz wzniesiony w XV wieku, rozbudowanyatach 1689-1767 i w XIX wieku,
taczacy elementy gotyckie, renesansowe i barokowe.

Zamek zostat zbudowany w XIV wieku przez &sa olgnickiego Konrada 1. Byt
przebudowywany w 1579 roku i w latach 1627- 165%¥14- 1725. Utracit wtedy charakter
obronny. W XIX wieku zostat przebudowany na siedzibtadz samorgdowych. Przed
zamkiem stoi kamienna figura Matki Boskiej z 1788u. Kdsciot parafialny p.wsw. Karola
Boromeusza wzniesiony w latach 1712-1726. Odbudamywpo paarze w 1781 roku.
Zachowat swoj oryginalny barokowy wystroj. Kot p.wsw. Wawrzyica w latach 1391-
1408. Wielokrotnie ptogt i byt odbudowywany (1465 i 1689 roku). W lataciiOl- 1711
nasgpita przebudowa w stylu barokowym.

Opracowano na podstawie przewodnikow turystycznychM. K.
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Wycieczka w dn. 24 kwietnia 2015 r

Prochowice — Lubgz — Wotéw

Wyjazd z parkingu przy Kauflandzie byt o godz. 8.0Zien ,pogodowo” zapowiadat si
calkiem przyzwoicie. Poded do Prochowic migla nadspodziewanie szybko. Z parkingu
ruszylgmy gromad w kierunku zamkowych ruin. Zamek w przeszidoyt siedzila ksiazat

legnickich. Nie moghimy weg¢ do srodka ze wzgldu na to,ze przed ogrodzeniem umieszczona
byla tabliczka z informagj ,Teren prywatny. Wsp wzbroniony”. Obeszmy wiec $ciezka
wokot zamku ten prywatny teren, a poniewlarak byto informacji o zakazie fotografowania,
obfotografowakmy go ze wszystkich stron w adych ugciach, ile dusza zapragnie. Potem
udalsmy sk w strore kosciota p.w. sw. Jozefa, ktory ze wzegllu na swoj stan mocno
nadszarprity zcbem czasu i w zwgku z tym na zageenie dla turystéw, tale pozostat
zamkngty. Obejrzelimy go z zewatrz, poczytakmy tablice informacyjne i tyle byt naszego
zwiedzania. Nieco zawiedzeni udafly sk do rynku w centrum miasteczka. Tutaj obejiaaly
zabytkowe kamieniczki i clioniektére z nich wymagajrenowacji, ogélne weaenie nie jest

najgorsze.
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Kolejne miejsce zaplanowane do zwiedzania w tynu eimipocysterski zespot klasztorny w
Lubiazu. Ju z daleka widoczna jest ogromna bryla tej budoNk terenie dawnego klasztoru
przebiegaj prace remontowe. Ze wzglu na kubatuy, ale take z powodu brakusrodkow
finansowych prace przebiegajos¢ wolno, lecz za to z ogromrdbatccia o detale. Dotychczas
wyremontowano trzy pomieszczenia w patacu opatdiektidosipniono do zwiedzania, m.in.
Jadaln¢ Opata oraz SalBalowg, w ktérej zmidcitby si¢c 4-piectrowy budynek. ldc do kolejnego
pomieszczenia, pokonéty dtugi korytarz z mnéstwem drzwi, ktére niegdyrowadzity do cel
zajmowanych przez mieszkajch tu braci cystersow. Kkda z nich miala ,zaledwie” (bagatela!)
50 nf czyli takie nasze dzisiejsze M-4. Trzeba jednaldkpeli¢, ze sale, w ktérych
przeprowadzono juremont g przepekne i wid& tu wykonany ogrom prac... a Wskzie marmury
i wspaniate malowidta. Brak tylko wypaseania. W Sali Balowe] przewodniczka pokazata nam
makiet z planem rozbudowy zespotu klasztornego. \Wyagl to doprawdy imponggo.
Zwiedzilismy tez kaplicg, w ktorej zbierano sina modlitwy. Na jegcianach widocznesastylko
slady po obrazach Willmana, z ktérycheéz jednak ma powrédéina swe dawne miejsce. Teren
wokét zabudowa takze wymaga upogdkowania. Przed fundagj ktdéra podgta sie renowacji
Zespotu Poklasztornego Cystersow w laihi stoi jeszcze wiele lat gikiej pracy i ogrom

wydatkoéw, by zabytkowi przywroé€iswietnosc.

*

Nastpne miasto na naszej trasie to Wotdéw. Tutaj pri@syl przez rynek, obejrzélny
ratusz, przed budynkiem Starostwa sfotografdimafli punkt zerowy, potem koidt p.w. $w.
Boromeusza, uwieczniliny stylizowane woty na murach obronnych przy skweBybirakow,
zjedlismy smaczny obiad w jednej z wotowskich restauracyj petni wraen, nawet niezbyt
zmeczeni, powrocikmy do Waltbrzycha w oczekiwaniu na kolejny wypad.

Alicja Mikotajczyk

Wycieczka do Kudowy — Zdroju w dniu 02 maja 2015r
Wyruszylimy z Dworca Gtdwnego szynobusem o 06:56. Pogaodeppkna wic widoki na

trasie byly sliczne. Miasto Kudowa-Zdr6j i jego najbsze okolice maj wiele maliwosci
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spedzenia wolnego czasu. Wiellatrakcy jest Park Zdrojowy, w wiosennej szacie. Kudowaojak

uzdrowisko zaistniato w XVIII wieku. Samo miastongje juz od XV wieku.

p—

Wycieczka do BardaSlaskiego w dniu 15 maja 2015r.

Picknie potaone nad Nys Ktodzks, ma bogat historg. Tedy od wiekow prowadzit szlak
handlowy hczacy Czechy zeSlaskiem i byta tu jedna z odnég szlaku bursztynoweda na
wzniesieniu stat zamek, po ktérym zostaby julko resztki fundamentow. Cystersi wybudowali tu
klasztor i barokowy kéxiot Nawiedzenia NMP, gdzie w oftarzu gtdbwnym stoidowna figurka
Matki Boskiej Bardzkiej. Na wzniesieniu ponad mé@mst znajduje giszereg kaplic réancowych

o ciekawym wygidzie, nawgzujagcych do ranych stylow architektonicznych. Naptyg atrakch
jest kaplica na gérze Kalwarii. Prowadzi do niepBa Krzyowa (zwana dragniemiecly), przy
ktorej stop stacje drogi krzsowej. Druga droga od strony Janowca nazywanadyegh polsks.

My zwiedzilismy kosciot oraz kaplice rgancowe.

Wycieczka w dniu 29 maja 2015r.

do Kamienca Zabowickiego, Zabkowic Slaskich i przy okazji Bobolic i Stolca
Kamieniec Zabkowicki

Kamieniec Zbkowicki na pocztku Xl wieku nalezat do Augustianéw, ktorzy nie radzili sobie
gospodarczo i wkxi ich przeszly w ¢ce Cysterséw, znanych z zaraétioi dobrego
gospodarzenia. Kamienieckie opactwo nale do lepiej prospersgych na DolnymSlasku.Z
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klasztoru zachowat sitylko cz$¢, pozostata zostata rozebrana w 1813 roku. Daisigjci sic w
nim siedziba Archiwum HRestwowego. W kilku pomieszczeniach jest niewielkieuzeum
gromadace pamitki zwigzane z histogi Kamieanca i opactwa. Okazaty koiot Wniebowzecia
NMP zbudowany po 1350 roku, a przebudowany ok@001 Roku. Na barokowy. Wewinz
znajduje s} obraz Michata Willmana, gdorenesansowe stalle, kute kraty z XVIII wiekuzora
umieszczone przy filarach figury 14 Wspaigoieli. Na mdcie przed opactwem stofigury ss.
Jana Nepomucena i Floriana. W 1810 rokadrpruski skonfiskowat maiki koscielne, chgc w
ten sposob zastliskarb pastwa. Posiadi® kamienieck kupita Fryderyka Luiza, po ktorej
odziedziczyta 4 jej corka krolewna Marianna Qrska. Budow tego imponujcego patacu
rozpoczta w 1838 roku Marianna Orléska, cérka  pierwszego krola zjednoczonych
Niderlandow. Rezydengjzaprojektowat Karl Schinkel, tworca Starego MuzeBatacowego w
Berlinie i wielu slagskich posiadiéci. Kosztowat rownowarke trzech ton ztota. Powstat pahy
obiekt zwieiczony czterema, widocznymi z daleka #@mi. Rezydengj otaczaty stawne w calej
Europie dzieta wodne,, system fontann i wodospadsawyy i strumienie w parku. Z niektérych
fontann woda tryskata na wysako33 metréw. Dlatego stworzono specjalne podziemia,
ktorych znajdowaly si zawory. Palacowa stba poruszata eitunelami, gdy padat rozkaz
uruchomienia ktérgj fontanny, ale kiedy pracowaty wszystkie systengdw starczato tylko na
dwie godziny. Watrz patacu ozdobione zostalty po krolewsku, z ddmadoo kazdy detal, co
czynito rezydeng jak z bajki. Stajnie dla koni miaty marmurov®by i krysztatowe lustra. W
roku 1942 Kamieniec przgg paramilitarna Organizacja Todta. Wtedy 8eizzaczli zwozi¢ z
categoSlaska dzieta sztuki, prawdopodobnie nawegsézzbiorow wawelskich. Tu czekaly na
wywoéz na zachdod. W 1945 roku na pozosiattych bogactw natksli siec Rosjanie. Ruscy
zotnierze niszczyli wszystko co stato na wierzchtrz8ali po pijanemu do luster, figurek,
porcelany. W ptotna obrazéw warte miliony wyclergogi. Na samym pogtku 1946 roku
radzieccyzotnierze podpalili patac. Przez dwa tygodnie ni@ukzczali nikogo kto chciat gési
pozar. Potem patacowe marmury staty saateriatem licznych socjalistycznych budowli. &at
taczy ze sob style architektury: pfnego gotyku angielskiego, warowni kézagkich, budowli
sycylijskich i mauretaskich. Rownie fascynujca jest historia tego miejsca. Niesgtmvej, ale
spetnionej mitéci. Marianrg Oraiska wydano w roku 1830 wydano ze weggbw politycznych za
jej kuzyna krélewicza pruskiego Albrechta Hohdleroa, matenstwo okazato si niedobrane.
Maz o charakterzezoldaka nie stanowit dla niej oparcia. Zrozumieniealazta u swego
holenderskiego stangreta Johannesa Rossuma. Rdylatrsgemnig poliszynela. W roku 1849
sprawa si wydata, gdy zaszta w gic. W arystokratyczno- kalfisko- ewangelickich kigach
wrzato. Ogtoszono rozwéd mainkow. Krél Fryderyk Wilhelm 1V, szwagier Marianrkazat jej

opuwsci¢ Prusy, zezwalaf jedynie na 24-godzinny pobyt na terenie swedsipa. Zakaz statego
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pobytu w Prusach mocno keaywat jej plany,ze budowata patac w Kantieu. Znalazta wyjcie.
Kupita sobie posiadig na terenie monarchii austriackiej. Jej dwor w Bifedzie oddalony od
Kamienca o kilkanacie kilometréw.Zycie Marianny zacgo sie stabilizowa, ale nie byto pisane
jej tatwe zycie. W wieku 12 lat zmart na szkarlatyfej nigslubny synek, kilka lat pfiej -
Rossum. Marianna coraz rzadziejdeita do Kamiéca. W roku 1873 przekazata zaazdobr
slgsko- kitodzkich najbardziej zwzanemu z rai synowi Albrechtowi. Marianna zmarta w 1893

roku i zgodnie ze swgjwola zostata pochowana w Erbach, obok ukochanego R@ssum

ZABKOWICE SLASKIE

Pocatki miejscowdci siegajp X wieku, gdy istniata tutaj niewielka kasztelani&. potowie XV
wieku miasto stato siwlasnagcia rodu Podiebradowiczow, ktorym zawezza rozbudow
zamku. Niestety w XVI wieku warownia zostata spal@rzez wojska mieszarskie, gdy w niej
zamieszkat rycerz-rozbojnik. Nieco poej postawiono w tym miejscu renesangomezydeng,
ale w czasie wojny trzydziestoletniej zostata spalol nie zostata odbudowana. Przedwojenna
nazwa brzmiata Frankensteing hazwy okreslano rownie Diabelskiego towe, ktory miat
rozkopywa groby i bezcz&i¢ ciata zmartych. Tak naprawdwv XVII wieku dziatata szajka
grabarzy, ktorzy sprowadzili na miasto epideatEumy.

Krzywa Wieza

Dolna czs¢ budowli pochodzi z Xl wieku, ale wgze kondygnacjegsznacznie miodsze.
Przechylenie dawnej dzwonnicy daota spowodowane zostalo ¢steniem ziemi 24 sierpnia
1598r. miejscowa krzaa wieza ma 34 metry wysokoi, odchylita s¢ juz od pionu o 212
Centymetrow i jest stabilna, chavyglada, jakby za chwgl miat rum¢. Krzyza wieza to dawna
dzwonnica kéciota parafialnego, zbudowana okoto 1415 roku. tRoza s; z niej wspaniaty
widok na okolie. Historii miasta péwiecona jest ekspozycja w miejscowej Izbie Pgek,
miesci sk ona w najstarszym zachowanym budynku mieszkalmymsta w tzw. dworze

Kauffunga z okoto 1526 roku, wewtnz ktérego zachowata istudnia o gibokasci 20 m. w
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Izbie ma@na zobacz§ m.in. zabytkowe tarcze strzelniczebkowickiego bractwa kurkowego,
kolekc zelazek na dusz stag bron, kufry oraz laboratorium doktora Frankensteina.

Kosciot Sw. Anny - ceglana swiatynia zbudowana przez krola czeskiego Karola IV
Luksemburskiego w latach 1354 - 1415. Kilkssia lat p&niej spalili p husyci, ale szybkagj
Odbudowano a phiej przebudowano. Trojnawowe vitree kryje wiele cennych elementow, w
tym pickny oftarz gtowny z obrazem antwerpskiego malardahanna Claessensa
przedstawiajcym sw. Anre, barokowe oltarze boczne, kamignmanierystycza ambor
podtrzymywan przez aniota i proroka Habakuka oraz prospekt mvgg. W potudniowej
kruchcie znajduje sinagrobek ksgicia Karola | (zm.1536) i jegaony Anny, ktora byla coek
ostatniego Piasta gtogowskagaskiego. Zarowno wewgtrz i na zewntrz zachowalty si liczne
epitafia i ptyty nagrobne, m.in. wnuka Wita Stwosza

STOLEC

Stolec to niewielka miejscowéw poblizu Zabkowic Slaskich. Niegdy stat w niej wspaniaty
barokowy patac, po ktorym dzzostato kilkascian. Zbudowany w pierwszej potowie XVIII
wieku, a w XIX i XX przebudowywany. Byta to piermszezydencja ndlasku, ktéra posiadata
odgromniki. Wokot rozejgat st romantyczny park otoczony gatym murem. Wréd drzew
stargta wieza widokowa pajczona orageria. Stolec uwaano z przez wiele lat za jegla

najpickniej utrzymanych rezydencji w okolicy. zAdo czaséw Il wojnyswiatowej. Wtedy
urzadzono w rezydencjissodek SA Obergruppe ,Schlesien”, w 1944 roku Nigraaczli

zwozié do patacu skarby z Wroctawia. trafili na nie wckary na DolnySlask radzieccy
zolnierze. Rosjanie siedzieli w Stolcu prawie rokyWézili systematycznie na wschéd dzieta
sztuki, a w wolnych chwilach zabawialesiiszczeniem Stoleckiego zabytku. Kiedy é&gli

patac, budynkiem zainteresowal siedrujacy poSlasku Cyganie. Oni ogotocili patac doraa.
Stolec powoli popadat w rugn Perh miejscowdci jest natomiast kiét pw. Niepokalanego
Poczcia NMP isw. Zuzanny. Jego pogiki sicgaja X1l wieku. W drugiejswiatyni, pw. Sw. Jana
Nepomucena, znajdujecsiajemniczy nagrobek dziecka z pagttz XX wieku. to rodzaj tumby,
ktora jest ptyd z biatego marmuru. Znajdujessizezbaspigcego dziecka, na ktérego piersi siedzi
wielki owad, prawdopodobnie pszczota. Wedtug legendziecko jednego z wieicieli Stolca.
Uczulone na jad i zmarto.

BOBOLICE

Wroctawska Agencja Nieruchoré@ Rolnych wystawia w tym roku na sprzed&0 zabytkowych
rezydencji. To pikne, gtdwnie XIX —wieczne patace i dwory, od latkapce na widciciel,

ktorzy dada im szans na drugiezycie. Bobolice — gminagbkowiceSlaskie. Patac powstat

okoto 1615 roku, remontowano go w latach 60 i Biegtego wieku. Ma 800 m kw. Oraz park
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krajobrazowy i dawny ogréd z oczkiem wodnym orkegkami lipowymi i kasztanowymi. Ley 5
km o centrum Zbkowic.

Opracowano na podstawie przewodnikow. K. M.

1 Krystyna Swark

Inauguracja Sezonu Turystycznego "Powitanie Wiosnglawnymi

sladami”

W sobot 28 marca 2015 r uczestniczylymy w Boguszowie-Gorcach
na Xl Inauguracji Sezonu Turystycznego “Powitanie Wisny
dawnymi sladami” zorganizowanym w Centrum Kulturalno-
Kongresowym WITOLD przez Urzad Miejski w Boguszowie —
Gorcach, OSIR w Boguszowie-Gorcach i Kolo PTTK w

Watbrzychu.

W programie byty prelekcje i prezentacje przygotowan.in. przez:
- Koto Przewodnikéw Sudeckich i Terenowych przy KTDddziat Ziemi Watbrzyskiej w

Watbrzychupt. “Dawnymi Sladami Boguszowa-Gorc”,

- KrzysztofaZarkowskiego pt. “Flora i fauna Masywu Chetmca’agjonata fotografii przyrody -
(wspaniata prezentacja — osoba warta zaproszemasitego Uniwersytetu)

- Krzysztofa Krzganowskiego i Dariusza Wojcika pt. "Zapomniane pedza”’ - badaczy

gornictwa, eksploratoréw, wspoétpracownikow méegnika ODKRYWCY.

O wiosennym kwiecie kosau lub inaczej irysie opowiedziata Ula Stefanowale&e przeczytata
Swoj wiersz.

W czséci artystycznej wyspili laureaci ubiegtorocznego Konkursu Piosenki yRtycznej -

uczniowie Gminnego Zespotu Szkolno-Przedszkolnedérarnym Borze.
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Uczestnicy inauguracji otrzymali wiosenne kwiatyrysy (z bibuty), stodycze, byt poggtunek —
kawa, herbata, ciasteczka.

W programie byta tate wystawa Fotografii Krajoznawczej PTTK OddziatidieNatbrzyskiej.

A najwaniejsza byla piesza wycieczka przez ggdiniszek do stadionu w Boguszowie

N

ogniskiem i kietbaskami.

Tekst — Krystyna Skwark
Zdja — Ela Sejda

Relacja z wycieczek grupy turystycznej SudeckiegoTW

ktora ju z dziata w my§l maksymy dr Wojciecha Oczko

(Wojciech Oczko (1537-1599) — doktor medycyny oZibfii, nadworny lekarz kroléw polskich
Stefana Batorego, Zygmunta lll Wazy. Sekretarz&f@tefana Batorego)

"Ruch jest w stanie zas4pi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzte nie zasapia
ruchu". Maksyma znajduje si na tablicy§ciezki dydaktycznej na Chetmcu.

Wycieczki w Il semestrze 2015 rok

Trasa 1- pierwsza wycieczka po feriach - trzynastegoiatelx na Gog Parkowa 508 m n.p.m.

w Parku Sobieskiego przez Skal®eiany i Schronisko Harcowkw dniu 13 luty 2015gczne
przegcie - 5 km,

sktad osobowy - 11 os6b: Konrad, Ela, Halinka,i&aStefan, Ryszard, Jasia, Krystyna i nowe
osoby dadczap do grupy: Nina i Maryla z giem Wiadystawem.

S

Opis trasy - od PIl. Grunwaldzkiego idziemy ul. $dta i skecamy do Parku Sobieskiego do
punktu przy "R@ance”, ogrodzie zatmonym 1931 roku (wspnie jako trzypoziomowe wirza
tarasowe z pergolami). Z ogrodu kierujemy wizdtuz ul. Lotnikow tzw. Alej kasztanowcow

sprowadzonych pod koniec XVI wieku z Austrii. (Ktmzowiec byt stosowany jako dma
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lecznicza, surowiec zielarski orazshioa kosmetyczna do produkcji kremow, szamponow i
maseczek. W medycynie ludowej nasiona kasztanovkesztany stiyty osobom, ktére miaty z
problemy ze stawami pochodzenia reumatycznego byosowkitadaty kasztany do#ka i nosity
je przy sobie.) Dochodzimy do skalnyétian — Stary Kamieniotom, ktory tworzyawéz o pow.
0,5 ha. Ciekawostkjest to, ze ze Starym Kamieniolomem w parkuawe st historia herbu
naszego miasta, gdzie w 1764 roku pgtryjza herb gb, drzewo ktGre rosto wiaie w
kamieniotomie.

Wracamy do ul. Lotnikow i podchodzimy schodkami argi dalej idziemy wytyczos sciezka
rowerowy — zielony szlak, a zarazem dajsezescia Sciezki Przyrodniczo-Edukacyjnej -zado
rozwidlenia sciezek na Go¢ Parkows, skad otwiera sp daleki widok na Waibrzych — jakby
ptynagca rzeka domow, gérPtasia Kopa i daleko, daleko na horyzoncie widéeze i dach
Zamku Ksiz. Schodzimy do Schroniska Harcéwka. Historia Scistan jest takaze kiedy byto
malk altanky, przebudowam w 1911 roku na restauracha wzgérzu Schilera (niemieckiego
poety Fryderyka Schillera), a pod koniec lat mxzegestych zostato przekazane harcerzomd st
nazwa schroniska.

Do schroniska przychodzi grupa PTTK — 3 osoby, &t@bi trag odwrotry do naszej. Po kawce i
herbatce w schronisku oraz oméwieniu tras wiosemngchodzimy niebieskim szlakiem i
wytyczonymi — niedawno odnowionynéciezkami do Al. Wyzwolenia przy Il LO. Na koniec
podchodzimy do nowej siedziby Wdu Stanu Cywilnego przy ul. Kopernika, g@anie ktorej
jest upamgtniajaca tablica zawarcia zwaku makenskiego w 1964 r Miry Kubasskiej i
Tadeusza Nalpey — z grupy Blackout.

Trasa 2na Mniszek 704 m n.p.m. z Gorc, w dniu 20 R®L5, 4czne przejcie — ok. 7 km,
sklad osobowy - 14 os6b: Ela, Konrad, Krystynalika, Basia, Stefan, Jasia, Nina, Maryla,

Wiadek i nowe osoby dg¢zap do grupy: Wanda, Krysia i Zosia zpem Alfredem
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Opis trasy - wysiadamy na przystanku w Gorcaalziemy w kierunku Hotelu "Magdalenka” i
Hotelu "Piotr’, w ktérym jest basen rekreacyjnyp minieciu hoteli kierujemy s pod gork do
lasu. Pocatkowo prosi drogg wzdtwz hatdy pordnigtej laskiem, potem ju bardzo stromym
podegciem pod g — bylo to najdtisze i najbardziej strome podege na catej trasie. Nowa
kolezanka Wanda nie dawata sobie rady z pamejn, odpoczywata kilka razy. Podesziac#iri
kolegom, ktérzy pomogli. Kolejne strome paaeg byto ju krotsze, wec prawie wszyscy doszli
szybko na szczyt. Pozostali wolniej pomagakolezance. Na gérze z Stefan zagrat nam na
harmonijce skoczn piosenk, chocia byt zmgczony pomog kolezance. Zejcie w kierunku
Boguszowa te bytlo wymagajce, z uwagi na dia ilos¢ lezacegosciegu. Ale wszyscy zeszli bez
Zjazdu na ..... Bardzo ¢inie prezentowata siw stoacu géra Chetmiec, nawet bylo witla
wierzchotki Trojgarbu. W Boguszowie czekata nasp@zianka — Ela zaprosita nas do swojego

domu na kaw& i herbatk. Byto bardzo wesotgpiewalsmy, a Stefan przygrywat na harmonijce.

Trasa 3 na Zamek Grodno na szczycie goéry Choina 450 nmm.p Dzi€morowic w dniu 27
luty 2015 hczne przejcie - 16 km,
skiad osobowy - 9 oséb: Ela, Konrad, Krystynanad\Maryla i Wiadek, Tereska, Krysia i nowa

kolezanka Monika

Opis trasy - z Pl. Grunwaldzkiego jedziemy busem5, kierowca za niewieikoptat dowozi
nasa grupk do Dziémorowic na skrzzowanie przy mostku gkl mazemy juz i$¢ do Zagorza
Slaskiego. Jest pogodny daie- cha zapowiadano deszcz. Depdo Zagdrza idziemy stromo pod
gorke, ale jak zobaczydmy wiez¢ Zamku Grodno to jest jubyto z gorki. Dochodzimy na rondo
w centrum Zagorzalaskiego i dalej podchodzimy niebieskim szlakiem dmego Zamku, ktéry
jest pot@ony na szczycie géry Choina nad Jeziorem BystimycRocatki zamku s¢gajs konca
Xl w, zbudowat go ksize Bolko | i pocatkowo byt najwikszym zamkienslaska. Sktadat iz

zamku gornego, do ktérego fiej zostata dobudowana ¢ dolna. W XVI w. kompleks
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gruntownie rozbudowano. Pdiej zamek przeszedt na wilashoczesk, réd Czettrizow,
Hochbergow i kolejnych wkgicieli. Po wojnie zamek zostat zdewastowany i dkrany. Potem
zamek przekazano PTTK w Watbrzychu i rozpgiozprace konserwatorskie. Od 2009 roku Zamek
jest wtasnéciag Gminy Walim, ktora corocznie pozyskuje i przezraaéwdki na jego remont,
odtwarzanie zniszczonychgzi i odrestaurowanie kolejnych pomieszieze

Po Zamku oprowadzat nas przewodnik opowigcldegend o wiernym psie, o ksiniczce
Matgorzacie. Zwiedziimy dziedziniec, sale tortur (wyoliggac sobie czasy Inkwizycji
ogladalismy zrekonstruowane wdzenia i nargdzia tortur), sal rycersk, obejrzelimy loch ze
szkieletem ksizniczki Matgorzaty i na koniec wes@y na wige zamkowy. Z wiezy widoki
siegaly daleko, daleko ponad @ziowo zamarzritym jeziorem. Z Zamku zesgiy rzadko
uczszczag sciezkg wzdtwz jeziora do nowej zabudowy po dawnym "wodniakuZbudowany
jest tam nowy hotel, a wzdtujeziora i w lesie $ zbudowane nowe domki letniskowe, na
niewielkiej przystani cumygjdwa stateczki, a na utworzonej plastop rowerki wodne - tylko
czekd& na lato. Wracamy do Zagorza, na przystanku bustcoap sic 3 osoby, pozostali id

pieszo przez Niedviedzic: i Podlesie do Rusinowa na kagwto Maryli i Wiadka.

Trasa 4na Barbark 635 m n.p.m. z Unistawi§laskiego w dniu 06 marzec 2015¢cine
przegcie - 6,5 km,
skiad osobowy - 10 os6b: Ela, Krystyna, Ninaria i Wiadek, Tereska, Krysia, Basia, Stefan

i Jasia.

®

Opis trasy - trasa nie wymagea w pekny stoneczny dzig cha troche btotka na butach zostato.
Z Unistawia podeszmy niebieskim szlakiem do géry na Gliniczek, tanzigdjest utworzone

miejsce pamici - tragicznie zmartego Henryka Boraskiego- wieloletniego przewodnika
turystycznego PTTK. Na drzewie jest napis ,, HENIANA ETAMY 8.X.10” a pod drzewem jest

usypany kopiec z kamieni z napisem — ,KU PANI". Niedaleko tego miejsca Jasia i potem
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Stefan dokonali préby waia na drewniag wiezyczko-drabig przy drzewie. Poszliny dalej
przez &ki z rozlegtymi widokami zaczynagymi se od Waligory, przez Boroyy Kozia,
Wotowiec & po Chetmiec itak dosziny na Barbark gdzie troch musielsmy szuka tablicy
oznaczajcej gork, bo jest postawiona w lesie poza szlakiem. Z ¢gblinformacyjnej
dowiadujemy si, ze od 1894 roku do 1945 roku w tym miejscu byto ealsko - restauracja z
platformg widokowsg na Waltbrzych, ktére nazywatoesl’Kolbebaude”. Nazwa pochodzita od
nazwiska "Kolbe” wigciciela gruntu. Restauracja stya z dobrej kuchni, nigdy nie brakowato
piwa, a w pobliu schroniska byt maty zwierzyniec, dtawki, piaskownica - o tym gknie i
glosno czytata Krysia Bartosigka. Potem schodzimy paej Barbarki przy kamieniotomie
ryolitu — jest tam postawiona tablica informpecg o0 permskiej dziataldoi wulkanicznej okolic
Waltbrzycha orazze w wyniku dziatalnéci kamieniolomu odstogio zastygty potok lawy,
chroniony jako pomnik przyrody niepwionej. Dalej kka i wzdtuz ogrédkéw dochodzimy do
Podgorza przy wiadukcie kolejowym przy rozwidlenitog do dworca PKP Watbrzych Giéwny

gdzie kaczymy wycieczk.

Trasa 5 Ruprechticki Szpiczak 881 m n.p.m.(Czechy)z &eghwki 13 marzec 2015 — w dniu
imienin Krystyny, czne przejcie - 11,62 km,
sklad osobowy - 6 osOb: Ela, Krystyna, Maiwstadek, Krysia i Konrad.

o

- _7 £ e ‘ \ g :,1; , y | e

-

Opis trasy - trasa bardzo wymagag, po zmreonym i mocno wylodzonyndniegu, przy maiej

widoczndgci i mgle osadzare] szad. Z Andrzejowki przeszémy zottym szlakiem wzdha
Waligéry do Przeiczy Pod Suchaayy a potem czarnym szlakiem do granicy z Czechami do
Przekczy Pod Granicznikiem. Na Przeky w niewielkim szatasie odpoczywamy i zgwiamy

sic czekolad przed ostatnim podajiem. Bardzo stromym i wyczerpgym podejciem
(zbiegiem zielonego i niebieskiego szlaku) désa}i na Szpiczak — przed samym wierzchotkiem
mijamy schodzce mtode madenstwo z dwdy dzieci (Czesi). Szkodage nie byto widocznéri —

na gorze tylko my, wiatr i mgta. Zegje byto szybkiesgliskie i bardzo musigdmy uwaaé, zeby

si¢ nie zaliczy gleby. Po zdgiu do granicy i przéfiu czsci czarnego szlaku mijamy czerwony
szlak rowerowy wraz z umieszczprobok tabliczlg informacyjry 0 mazliwosci zegcia do

Sokotowska (skrétem) do cerkwi. Trasy nie znaalg, c@ - idziemy. Po wyciu z lasu na
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rozwidleniu drog w Sokotowsku mijamy Cerkiew p®w. Archaniota Michata w gknie
zagospodarowanym otoczeniu, z matym stawkiem,tkiers, taweczkami. Kolejno it juz
drogzs dochodzimy do "Skweru Kiowskiego” potem dalej mijamy dom, w ktorym w lata
1951-1955 mieszkat Krzysztof Kiewski — Polski reyser, filmowiec, scenarzysta
(upamgtniajgca tablica na budynku). ldziemy dcgkmie urzdzonej matej kawiarenki na kawk
pyszny sernik z ggcymi malinami. Potem tak dobrze; sktada,ze mamy bez czekania autobus
MZK linii nr 15 do Watbrzycha.

Trasa 6 do Jedliny Zdroju 27 marca 2015¢zne przejcie - ok. 8 km,
sklad osobowy - 4 osoby: Ela, Krystyna, Ninaowa koleanka Ewa — kada ubrana na

czerwono.

Opis trasy: zwiedzanie w Jedlinie Zdroju zgggmy od Patacu w Jedlince z przewodnikiem. Na
pocztku obejrzatgmy 20 minutowy film o historii Patacu i okolic Jad}. Potem zwiedzakmy
pomieszczenia na parterzegtme i w piwnicy Patacu - tych, ktoreg s odrestaurowane i
przygotowane do zwiedzania. Najbardziej podobate r&¢ bogato zdobiona sala balowa z
ogromnymi lustrami. Poszczegdllne pomieszczeniayniachowane bogate zdobienia sufitow,
wielkie kaflowe piece, a niektore ogromiagrandole. Piwnice byly troghstraszne z g#ciowo
odkrytymi tajnymi schodami i prz&iami nie wiadomo daid. Potem posziny do otwartego w
ub. roku Browaru "Jedlinka” na pyszne niepastexyaoe piwko. Po wygiu z browaru
przechodzitymy  ulicami i $ciezkami Jedliny, mijalymy Kosciét Parafialny, pomnik
Pitsudskiego, Dom Zdrojowy i Pijaniwod mineralnych, przed ktgma taweczce jest maty
pomnik Charlotty Maximiliany (drugiegony Hansa Christophera barona von Seher-Thoss —
wiasciciela Jedlinki, od jej imienia nazw przyjgta niemiecka nazwa uzdrowiska Bad
Charlottenbrunn). Nie padato, ale bylo mokro pocrmon i porannym deszczu mimo to
rozpaliysmy ogniskosmiatysmy sk i piektysmy kietbaski. Musimy tu przyf wicksz grupm —

miejsce na ognisko jest wspaniate.
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Trasa 7 na Chetmiec — 851 m n.p.m. z Bialego Kamieh@kwietnia 2015,gczne przejcie -
ok. 9,6 km,

sktad osobowy - 10 oséb: Ela, Krystyna, Nina,aEWrysia, Basia, Stefan, Maryla, Wtadek i
Rysiu.

Opis trasy: od Aga Zdroju przy wspaniatej pogodmszlsmy zoltym szlakiem, najpierw wzdiu
zabudowa ul. Piasta, potem wesaty do lasu. Po drodze mijainy ciekawe trzy mate oczka
wodne, ktore zostaty zbudowane na potoczku spheyap spod Chetmca. Pierwsze oczko byto
tuz przy mostku nad dawnym torowiskiem. Ngste dwa trock dalej — przy odstogtych
skatach, ale oczka zostaly tak zrobioae,z gérnego przelewatagsivoda do dolnego (tak jak z
Czarnego Stawu pod Rysami do Morskiego Oka), zrabitakze taweczki na odpoczynek. Po
zrobieniu kilku zdg¢¢ idziemy dalej, a im wiej tym szlak trudniejszy. Stopniowo zabz
odstanig sie widoki — bo nie ma jeszczesti na drzewach — na WielkSowe, Sleze, Borow,
Niedzwiadki. Ostatnie metryzottego szlaku byty bardzo wyczerpog, wic kanapeczki i
czekolada ju na gorze smakowaly Wmienicie. Zejcie z Chelmca byto wzdiu znakéw
niebieskiego szlaku w kierunku Gorc. Pgi&owo szlimy tzw. "droga krzyows”, az do Matego
Chetmca, gdzie zielony szlak z deokrzyzowa odchodzi do Boguszowa — a my posnly dalej
niebieskim szlakiem w coraz bardzie] zamety las. Momentami otwierat @iwidok na
Karkonosze z niezomg Sniezka. Zefgcie tym szlakiem do tatwych nie nasdo — stromo, potem
wzdhuz powstatego potoczku. Po wigju z lasu przywitaty nas giaym ujadaniem dwa kundelki —
zaczly sie juz zabudowania, ale my przechodzimy dalejgia W kierunku drogi - jaworowo-
lipowej, ktora przebiega u podre Mniszka. Rikny stoneczny dzie prawdziwa wiosna,gka
budzi s¢ do zycia, ptakispiewap i nasza grupamiejaca s¢, opowiadamy kawaty — éochciet

wiecej. Dochodzimy co centrum Gorc i tak wspagiakcieczle konczymy na piwku.
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Trasa 8 na Lesist Wielka 851 m n.p.m. z Unistawidlaskiego 17 kwietnia 2015adzne
przegcie - ok. 15 km,

sktad osobowy - 5 0s6b: Ela, Krystyna, Krysigsid i nowa koleanka Ela

Opis trasy: z ostatniego przystanku w Unistagligskim idziemyzottym szlakiem przy wspaniatej
widoczndci- chat zapowiadany byt deszcz, patizowo wzdty drogi, potem wchodzimy do lasu.
Z0tty szlak w lesie wydaje sinam szerok drog tak jak "droga krzyowa z Boguszowa na
Chetmiec . Trockh pod gork, ale wygodnie bez wspinaczki, po drodze wigetego drzewa
(buki, swierki, brzozy) pouktadane w rowno petich kawatkach. Widok w lesie na dwa mate
stawki — zrobione na wodach wyptyweych spod Lesistej Matej. | tak fajniecsdzie — i nagle
znak pokazuje skt w prawo do lasu, bardzo stromo podg&aczynaj sic otwier& widoki —
szczegolnie na Stek Wielki. Na drzewachasumieszczone znakie zblzamy s¢ do "Szczelin
wiatrowych " (pionowe die otwory w gib spkanych skat), jak szczeliny to trzeba wag zeby
gdzies nie wpdc¢ —i jest- bardzo widoczna jedna szczelina, reshtda zarénicta. ("Geneza
powstania Szczelin Wiatrowych avie st z r&znymi skatami budujcymi ten teren. Chodzi tu o
mickkie itowce i mutowce, ktére intensywniej erodajumaliwity pekanie tufow riolitowych
potozonych powyej. Sgkane i zwietrzate gltazy byly przemieszczane przexgsy masowe z
czesci gornej w dot stoku gdzie obecnie meony je odnalg. Latem Cieple powietrze zasysaj
Szczeliny Wiatrowe rozgrzewg wretrze masywu, a schtodzone powietrze wydostajepsiez
szczeliny poniej. Wszystkie szczeliny twogzobszar ciepta, ktory najlepiej jest widoczny zjm
gdy na czsci stoku pojawig Si¢ liczne nie éniezone miejsca. Powietrze wydobyweg s¢ z
wnetrza gory jest wilgotne. Zigprzy mranej i suchej pogodzie z otworéw wydobywaje kicby
pary.")

Zjawisko to zimy musi by bardzo widowiskowe. Na Lesistej Matej jest kilkaweczek, z
ktorych rozpéciera s¢ panorama na Rybnid_esna, Borows, Dzikowiec, a w oddali widaSleze.

| dalej znéw ostre podajie, zeby wypé na Lesisi Wielka, gdzie jest rozwidlenie kilku
szlakéwgolty, czerwony, niebieski) i trasy rowerowej. Miegsdobre na odpoczynek i positek
przed kolejg dawlky marszu ja niebieskim szlakiem. Alezeby nie bylo nudno schodzimy ze

szlaku i idziemy na skroty wydeptana dgpdtdra dochodzimy do naprawdbardzo pokanej
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szczeliny wiatrowej. A potem ddagie do szlaku niebieskiego bytozjma wyczucie - ale dobre, bo
szybko dochodzimy. Idziemy dalej przez Stacl8)8 m n.p.m., potem mijamy pracownikow
lesnych, konia, traktor. Przy bardzo spokojnym konabimy zdgcia. Dalej idziemy wzdtu
Sokétki  801m n.p.m. i podchodzimy na Dzikowiec B88&.p.m. Widoki § wspaniate-
najwidoczniejsza jest biatniezka i Czerna Hora, dalej widok na masyw Chetmcanidelek, na
zabudowania Boguszowa, Gorc i Krakowskiego OsiaaddaliSleza, Wielka Sowa — schodzi

si¢ nie chce. Tak pgkna - widokowo trag schodzimy przez mocno powycinany las do Boguszowa

przy dworcu kolejowym. Wycieczkkonczymy na piwku w Boguszowie koto Rynku.

Trasa 9 do Jeziorka Daisy z przewodnikiem Staszkiem akideszowa 24 kwietnia 2015,
taczne przejcie - 9,6 km,
sktad osobowy - 8 0sOb: trzy Ele, Krystyna, daBwa, Basia i Nina

gy -

Opis trasy: wSwiebodzicach do daetza (dosiada sido bus)przewodnik Staszek i jedziemy do
Mokrzeszowa. Pogoda na wycie¢ziwymarzona — stoneczko, ciepto i razem — wesotd?0
przyjezdzie do Mokrzeszowa posgly drogy — caly czas pod gér wzdtuz zabudowa, gdzie w
przydomowych ogrodkach gkinie kwitrg kwiatki. Po mingciu zabudowa idziemy kka - juz po
rownym terenie. Nagke pag sic owieczki, na polach wschodzi jakiebaze, a my idziemy tak -
az do lasu - Kgjzanskiego Parku Krajobrazowego. Z lasu wylea do nas rowerzysta, ktorysi
zgubit szukajc Jeziorka Daisy, po krotkiej z nami rozmowie pgeyla s¢ do grupy — jestany
przecie z przewodnikiem, ktéry bardzo dobrze zna ten teéréa jeziorka na pewno trafimy. W
lesie na trasie jest da tablica — opisgra utworzenie w 1998 roku rezerwatu, ktorygbbichrory
prawrg 13 gatunkéw rdin, ale gtowry atrakcp rezerwatu jest Jeziorko Daisy — zbiornik
wypetniony wod opadow. Zaraz za tablic ponizej znajduje s Jeziorko Daisy, nad ktérego
brzegiem stoi zrujnowana wia. Przewodnik opowiadat gahistore stworzenia tego miejsca dla
Ksieznej Daisy i oprowadzat. Jest wesoto- robimy ciekadgcia nad jeziorkiem,w wigy, pod
wieza. Po odpoczynku i positku idziemyzuasem w kierunku Lubiechowa. Potemyadwzdiuz
zabudowa Lubiechowa dochodzimy do Palmiarni, gdziekpie zakwitty wiosenne kwiaty, a
szczegOlnie cudownie zakwitta magnolia. Wycieckknczymy na kawce w kawiarni wrodku

Palmiarni.
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Trasa 10 do ruin Zamku Rogowiec 870 m n.p.m. przez SkadBramz 826 m n.p.m. z
Andrzejowki 15 maja 20153dzne przejcie - 10,3 km,
sktad osobowy — 7 0séb: dwie Ele, Krystyna, hkdi Ewa, Nina i Rysiu

M

Opis trasy: w Andrzejéwce kierujemyesod razu nazotty szlak na bardzo tagvtras. Jest
cudowna, stoneczna pogoda- cheddniu "zimnej Zgki”. Idziemy pickng tgka — z widokami na
Andrzejéwlke i odkrywkowg kopalnk, a nastpnie wchodzimy do lasu. Dochodzimy do Pe¢zely
Pod Turzyg 835 m n.p.m., dalej pod Turzy®56 m n.p.m. i do Przgizy Po Jeldcem 837 m
n.p.m. Co jald czas otwieraj sic widoki, najpierw na Ruprechticki Szpiczak Czechach z
bardzo widoczg wieza, potem na Gluszyd Wielka Sowg. Przy Skalnej Bramie robimy zgjia

i przygotowujemy si do podejcia na ruiny zamku, ktore bylo trudne — musmly bardzo
uwazaé. Nasza nowa kokanka Ela, ktora bataestego podejcia data sobidwietnie rag. Trudy
wspinaczki zostaty wynagrodzone widokami zapimani dech — poczynag od Wielkiej Sowy,
przez Such Borows, Chetmiec, Mniszek, zapo Sniezke. Ale tez troche o zamku: "zostat
zbudowany na wysokim, skalistym wzgorzu Rogowie®)(& n.p.m.) i jest najwygj potazonym
zamkiem w Polsce, gdzie przebiega Gtéwny Szlak &id&€amek pochodzi z Kaa XIIl w., a
zbudowany zostat na zleceniedaa Bolka . Zamek stanowit lokadinie umocnié granicznych
przy potudniowej granicy z Czechami wraz z twiensz Radosno, Grodno i Nowy Dwor.
Nastpnie Bolko Il Maty zapisat go swej bratanicy Annignie krola Czech Karola IV. Raigj
przeszedt wgce Mikotaja z rodu Bolczow i pod panowanie czesKletem zostat opanowany i
zdewastowany przez husytow. W XV w. zostat wysagzev powietrze przez wojska Marcina
Korwina. Od tego czasu zamek pozostaje w ruinigodtztkach XVI w okoliczne dobra wraz z
ruinami zamku nabywa hrabia von Hochberg, pan nazK8 Na ruinach i poniej wida
miejsca, gdzie prowadzone prace wykopaliskowe. Po odpoczynku i przerwie raadpki
zeszlimy trag do Grzmicej. Po drodze podesaity pod zabytkowy — drewniany Kciot
Narodzenia Ndwictszej Panny Marii- wzniesiony okoto 1588 roku. Pajsdiu do
Gluszycy,wrécilsmy do Watbrzycha autobusem MZK.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
- 40 -



WALBRZYCH Il SEMESTR 20014/2015
Trasa 11 na Wiellg Sowe wys. 1015 m n.p.m. z Walimia 22 maja 203ézhe przejcie - 10,1
km,

sktad osobowy — 9 oséb: trzy Ele, dwie Krysie,@&Wina, Jasia i Rysiu

Opis trasy: w Walimiu przy rz&iej i stonecznej pogodzie poszhy pocatkowo drog wzdiuz
zabudowa kierujgc sk na Dziezoniow do kultowego miejsca polskich rajdow, przynstych
"patelniach walimskich", ktére gsczescig odcinka specjalnego Rajdu Elmot, gdzie znajduje si
pomnik pédwiecony kierowcom rajdowym — Januszowi Kuligowi i Narowi Bublewiczowi.
Potem weszémy do lasu na draggruntows, ktéra zaprowadzita nas skrétenz, do Przejczy
Walimskiej. Po odpoczynku dalej posmtiy pocatkowo niebieskim szlakiem, by potem zboézy
poza szlak i bardzo stromym pogeem pod starym wyggiem orczykowym zdobydmy Wielka
Sowe. Przy wiey na Wielkiej Sowie kaczona byta budowa kaplicy, ktéra zostata 26 maja
poswiecona. Cztery osoby poszly na gdra wieze — bardzo tam wiato. Na polanie na Wielkiej
Sowie spotkafimy wiele osob: miodzie rodziny z dziémi i oczywiscie kotka ze schroniska
Sowa. Po odpoczynku i positku zesaly znanym ja czerwonym szlakiem, po drodze gmijac

do Schroniska "Sowa ” na kawkPotem ja szybko w dot w kierunku Przgdzy Sokolej i potem
do Rzeczki. Powr6t do Watbrzycha autobusem MZK.

Trasa 12 na Rogal 639 m n.p.m. z odwiedzeniem ZOQnkawr tacznej z Mieroszowa 29
maja 2015,4czne przejcie - 10,8 km,
Sktad osobowy — 8 0s6b: trzy Ele, Krystyna, Exmaia, Jasia i Irenka
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Opis trasy: w Mieroszowie od przystanku buséw pésgl czerwonym szlakiem wzditudrogi do
granicy z Czechami — przy przeju do Zdonova. Potemjuasem pod Rogal — w lesie trasa byta
utrudniona przez ogromne koleiny pgriggnictych drzewach przez robotnikow ste/ch.
Wyszhgmy wiec na trag wzdtwz cudownej 4ki i dosztymy tak do facznej do ZOO Farmy —
zalazone] przez Pastwa Nowaczykow. Nie spodziewdhgy si tak wielu zwierat i
zaskoczeniem byt tak dy teren. Najwcej frajdy byto z Lemurami — skakaty po ogrodzeniu,
lizaly po kkach, za to Lew nas totalnie ignorowat. Aleainwos$¢ zobaczenia 3 dorostych wilkow
polarnych (biatych) i 5 ich mitodziutkich wilczkbwbyta prawdzivg gratky. Miatysmy tg
mozliwosé, bo wszystkie grupy dzieci, a byly 4 autokary z pbeszty cate ZOO i zrobit gi
spokdj, wec wilki wyszty — a my sziymy cichutko. Inne zwiekta i ptaki to m. innymi:
wielbtady, surykatki, jeozwierze, matpy, r§; kroliki, sarenki, jelenie, zebry, xae ptaki, papugi,
kaczki i inne. Na terenie ZOO jest migvos¢ kupienia kawy, zrobienia grila — wspaniate miejsce
na wycieczki z dziani (wnukami). Po kawce i odpoczynku w ZOO pasmly do unikatowych
skatek tzw. "Czartowskich Skatek"™ pochadygch sprzed 220 milionéw lat, wygtujacych w
bardzo ciekawych formach (z okienkami, w formieyipa, z rogami) na pogiku miejScCowdci
Rézana. Przy skatkach jest "skandynawska wiata” i tarobitydmy ognisko, we wspaniatej,
wesotej] atmosferze, przy muzyce z telefonu pigkly kietbaski, skakamy przez ognisko — nie
chcialo s¢ wrac&, ale c@ jeszcze niejedna wycieczka w tak wesotym towarvzigsprzed nami.

Wrécitysmy busem z Mieroszowa.

Trasa 13 "sciezka pod reglami Chetmca” z Boguszowa-Gorc od ul.ihayskiej 12 czerwca
2015 kczne przejcie - ok. 8 km,
sklad osobowy — 6 0s6b: Ela, Krystyna, Ewa, HaljrTereska i Rysiu

ok s

Opis trasy: w Boguszowie-Gorcach przy stonecznpaiinej pogodzie posgziny pocztkowo
wzdtuz zabudowad, a potem w kierunkugk i lasu. Na wejciu przed lasem Ela poprowadzita
gimnastyk rozruchow (¢wiczenia zostaty opracowane przez Pana Romka, kitowadzi we

wtorki "Marsz po zdrowie”). Po gimnastycevawo poszimy dalej wzdta tubinowej Bki i

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
-42 -



WALBRZYCH Il SEMESTR 20014/2015

lasu, wypatrujc lesnych zwierat — najpierw byta wiewiorka potem sarenka. Trasalba tatwa
zostata przygotowana nietypowactyta w sobie szlak pieszy, szlak rowerowy, nasgmwnej
linii kolejowe] oraz wydeptane nieoznakowareiezki. Po drodze mijaimy dwa stawki
przelewowe (pate z gory — na poprzedniej wycieczce Byly przy tych stawkach), oraz jeden
dwzy przy szlaku niebieskim do Konradowa, przy ktérgapoczywakmy nastuchujc dalekich
grzmotow zblkajacej sk burzy. Byto wesoto, po drodze dowiedzielly sk z legendy dlaczego
po potnocnej stronie Chetmca nie ma skowronkow,z ojakie ziota nazbierata Halinka.
Wycieczlke zakaczylismy w odnowionej kawiarni "Szwajcarka” po doju do Dworzyska.
Nastpna i ostatnia wycieczka w roku 2014/20%slie w dniu 19 czerwca na Trzy Niadadki

+ Mauzoleum.

Zapraszam na kolejny rok.
Teksty: Krystyna Skwar
Zdjecia: Ela Sejda, Krystyna Skwark, Ewa Gledgséia, Maryla Fajdasz, Basia Pielech, Nina

Zatwarnicka

Stuchacze o ksizkach

Alicja Mikotajczyk

~Wakacje w Sarajewie” Krzysztof Jednachowski

: Tres¢ ksigzki jest niesamowicie przejmaga. Autor przedstawia w
niej wojre na Batkanach widzianoczami mtodego Polaka z Podlasia, ktéry wyrusz&aajewa
jako serbski najemnik, by oc&i¢ miasto z niewiernych. Na miejscu okazuje, sie Swiat
najemnikéw jest brutalny i bezwzglny. Ta ksizka mowi o ludzkiej niemocy wobec skutkow
wojny, o walce z wlasnymi stabcami i podejmowaniu trudnych decyzji w ekstrenyalm,
wojennych warunkach. To tak& historia mitéci Polaka do nauczycielki z Sarajewa.
Bezsensowna wojna na Batkanaclidego dnia przynosita setki nieszég wiele ofiar, gtod, bdl

I strach. A trudno uwierzy, ze tak przerzajaca rzeczywist& miata miejsce w dzisiejszym,
zdawato by s, cywilizowanym s$wiecie. Brutalné¢ i brak jakichkolwiek zahamowia w
unicestwianiu ludzkich istnfejest niewyttumaczalna. Trudno bowiem zrozuérgetowieka, ktory
jako najemnik wyrusza z Polski do Sarajewa po yzdbija& wyznawcow odmiennej wiary. Robi
to co prawda za obiecane muwzdipiengdze ... ale czyni to tale ,w imi¢ Boga”. Jestwiadkiem
przeraajacych egzekucji i gwattow. &lac snajperem zabija anonimowych innowiercéw, nie
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zastanawiajc si kim tak naprawe s3. Wszystko sij zmienia w chwili, gdy jednz jego ofiar staje
sic mtoda muzutmanka z niemoyegiem na ¢kach. Dziecko ginie, ale ragrkobiet wstrzsniety
Julek ratuje przed dalszym ostrzatem i pozosta@gbozie dotychczasowego wroga, RioPomoc
rannym i zdobywajc dla nich leki. Po prz&giu na drug strore frontu stwierdza bowienye nic
nie wyghda tak jak wczéiej mowiono, robic mu ,pranie mozgu”. Zaczyna rozurdieezsens tej
wojny. Analizuje swoje pogpowanie, zauwaa r&znice migdzy dobrem i ztem. Przekonuje: sie
w tym okropnymswiecie jest miejsce na m#6, wybaczanie oraz bezinteresgppomaoc.

W pierwszej czsci ksigzki opisane jest okrucistwo Serbéw i najemnikow wobec
muzutmaskich B&niakdw oraz przetajaca rzeczywisté& podczas dziata wojennych, druga
cze$¢ porusza bardziej aspekt moralny bohatera i jegholy przemiag. Tematyka ksizki jest
trudna, jest tu wiele scen drastycznych, ale wiarforzeczyté. Czyta s¢ szybko, a jeszcze diugo
po zakdczeniu ksazki mysli si¢ o tresciach w niej zawartych.

Alicja Mikotajczyk
,» Obstugiwatem angielskiego kréla” Bohumil Hrabal

Akcja powidci toczy s¢ w XX wieku. To historia czlowieka, ktéry postandwbyc
bogatym. Ji jako kilkunastoletni chtopiec rozpagizprag: na dworcu w charakterze pikolaka.
Zarabiat tam niezte piegilze sprzedag serdelki, przy okazji oszukig podr@nych. Z uporem
wspinat s¢ po szczeblach kariery awangujod dworcowego sprzedawcy poprzez kelnera w
prowincjonalnym miasteczku, potem funkgbera w luksusowym praskim hotelu, do zanego
hotelarza. Dziki wykonywanej profesji bykwiadkiem rozmow wanych i bogatych oséb, a jako
cztowiek da¢ inteligentny wycigat odpowiednie wnioski, wykorzystg te wiedz do realizacji
wilasnych celéw. Kiedy nad powojennymi Czechami wi@a sie widmo komunizmu i
wprowadzono zasadpozbawiania majku ludzi zamanych, stracit swéj wymarzony hotel i
zostat uwgziony ,jako milioner”. Kshzka wchga, a sklada sina to wiele elementéw. Przede
wszystkim historia Jana Dziecbpowiadana w pierwszej osobie sprawiazgrae bezpéredniego
kontaktu z jej bohaterem. Poza tym Hrabal w misttsdd sposoOb stworzyt posta
charakteryzujca sie wrodzory niewinngcia i osobistym urokiem, a jednoczge chcivg i
postpujaca niemoralnie. Autor ,zaserwowal” teczytelnikom wiele opisbw scen erotycznych,
przez co powzne wydawnictwa odmowity mu wspotpracy i kika jakis czas kgzyla w tzw.
drugim obiegu. Obecne wydanie posde,Obstugiwatem angielskiego krola” wzbogaconet jes
ptyte z filmem, bo trzeba tu nadmiénize ponad trzydziei lat od napisania ksiki ten jeden z
najstynniejszych utworéw Hrabala doczekat skranizacji. Po raz kolejny z dzietem czeskiego
mistrza prozy zmierzyt si Jiti Menzel, reyser legendarnych "Pagiéw pod specjalnym
nadzorem". Ksjzke i film szczerze polecam.

Alicja Mikotajczyk
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.DYMNA” — El zbieta Baniewicz
To nie tylko wyptkowo ciekawa i przejma¢a biografia jednej z najwybitniejszych polskich

aktorek, ale take portret szlachetnego Cztowieka przezed. Dymna znana jest bowiem nie
tylko ze swych znaezych rol filmowych i teatralnych, lecz rowrigako zataycielka Fundaciji
"Mimo Wszystko”, ktora niesie pomoc osobom chorynigpetnosprawnym.

Baniewicz w tej niezwyktej biografii przylia postéd aktorki, co pozwala czytelnikowi
przesledzi drogg Dymnej do Kkariery, pozrégej zycie prywatne i zaobserwow&sztattowanie si
jej szlachetnej postawy wobec innych, co zaowocowalorzeniem wiej wymienionej fundacji.
Zycie jej nie oszogizato, bo ché dane jej bylo przgi¢ wiele wspaniatych chwil i wzrusse
pozn& wielkie postacie polskiego filmu i teatru, to ramirgty jej i tragiczne wydarzenia (m.in.
pozar mieszkania, nagtemierc ukochanego gra i wypadek samochodowy, po ktdrym przez
dtugi czas wracata do sprawdog). Z pewndciag wszystkie te dawiadczenia zahartowaty Dymn
nauczyly 4 cent zycie oraz nié pomoc stabszym i potrzelygym.

Ta bogato ilustrowana kgika daje te obraz najlepszych lat polskiego teatru. Zawiera
m.in. listy od mgza, zdgcia Anny Dymnej z pierwszych stron gazet, afiszespektakli z jej
udziatem, fotografie z prywatnych zbiorow aktorkitakze wypowiedzi przyjaciot na Jej temat.
Anna Dymna urodzita siw Legnicy w 1951 r. Jest absolwegtkrakowskiej PWST, a od 1990 r.
jej wyktadowczynj. Jeszcze podczas studiow wyszta zgznza Wiestawa Dymnego -
wspotitwore Piwnicy pod Baranami, wiedkmitos¢ swegozycia. Po jego tragicznémierci (1978)
ulegta cezkiemu wypadkowi samochodowemu i cztery latarpéj wyszta za myz za Zbigniewa
Szota — rehabilitanta, d&ii ktdremu po kilkunastu tygodniaatwiczen mogta wréct na scea.
Ma z nim syna Michata. Sgé lat p&niej zacat sie kryzys w ich matenstwie. Annie
przeszkadzato tae myz zbyt wiele czasu pwiecat swej pracy, on natomiast nie bardzo rozumiat
Jej artystyczg dusz. Doszli do wnioskuze kedzie lepiej gdy s rozstan. Zbigniew na wiele lat
wyjechat do Niemiec, trac kontakt z by zomg i swym synem, ktérego aktorce pomagat
wychowywa jej kolejny myz Krzysztof Orzechowski - jest z nim do £lzi

Anna Dymna to wytkowa postd, to take wyjgtkowa osobow&t. Pigkna, szlachetna
i zdolna — nazywana Aniotem Krakowa. To kobieta iewatpliwym talencie i zachwycagej
urodzie, ale przede wszystkim o ogromnym i #kiveym sercu, ciepta i serdeczna - jakich
niewiele. Ksazke polecam. Jest ciekawa kfghie wydana.

Alicja Mikotajczyk
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.Religa” - biografia najstynniejszego polskiego kadiochirurga
To niezwykle interesgfa i wchgajaca opowié¢ o lekarzu, ktory jako pierwszy w Polsce
przeszczepit serce. Autorami ¥&ki sa Dariusz Kortko i Judyta Watota. Przedstawili orofesora
Relige bardzo wiarygodnie, z jego zaletami i wadami —¢cyah drugich byto niewiele. Po prostu
bardzo duo palit, pit i klgt jak szewc (zwykle w wyniku niepowodagodczas leczenia chorych).
Zbigniew Religa to osoba znana nie tylko swiecie lekarskim jako doskonaty fachowiec.
Wspoétpracownicy mowdi o nim jako o cztowieku szlachetnym, szczerym iciwym, bez reszty
oddanemu pacjentom. Byt ufny, bardzcetrie dzielit st wiedz i mtodym, zdolnym lekarzom
umazliwiat awanse. W jego zabraskiej klinice pacjent byt najwaiejszy. Inry zasad, ktorej
przestrzegat bylo toze ,u Religi s¢ nie bierze”. A& trudno uwierzy ile przeszkdéd musiat
pokon&, by otworzy klinikg, by zdoby niezlgdny sprzt i ile znajomdci musiat uruchond,
zanim na stole operacyjnym znalaz} pierwszy pacjent. O personel byto tatwiej — samirem
pojechali z Warszawy do Zabrza i sami ... i lekargeelegniarki szorowali kafelki, myli okna, by
moc jak najpgdzej przyjmowa chorych. Religa to posianietuzinkowa. Pacjenci mowili o nim
.0 Swiety cztowiek”, lekarze podziwiali jego cierpliwé do chorych, piegniarki mowg o
szacunku jakim je darzyt, zpna miata bardzo wiele zrozumienia dla jegmiich nieobecnsi.
Nawet wtedy, gdy w 1999 roku zostat rektor&maskiej Akademii Medycznej, chociaraz w
tygodniu zagidat do Kliniki, pytat o chorych. Chocigbyt apolityczny SB zatp/to mu teczk, w
ktorej znajdowaly si doniesienia informatora. Po latach owym informator okazat si
histopatolog Kliniki, a wjc nikt z bliskiego otoczenia profesora. Przekazysvarformacje nie
miaty wiasciwie zadnego znaczenia, tegzWi¢c odtazono na potk i tak skaczyta s¢ inwigilacja
Religi. Za jego spraw utworzona zostata Fundacja Rozwoju Kardiochiryrkfiorej celem byty
m.in. badania nad sztucznym sercem i biologiczastawl oraz stypendia i sta naukowe dla
miodych osoOb, zwizanych z kardiochirurgi Profesor miat te wizje wybudowania szpitala
giganta Akademickiego Centrum Medycznego Zabrze#Gd. Budowa, ktdra z powoduagtego
braku funduszy ledwo zipata i na kigposzto” 122 min, zostaje zrownana z zigmi 2014 roku.

Kiedy Religa czutze naSlasku zrobit jiz wszystko co mégt, postanowit wréailo Warszawy.

§ Lucyna Biernacka
ZWYCIi ezy¢ znaczy przeayé¢. 20 lat p&niej.”

Aleksander Lwow, Wydawnictwo Bezdraa, Krakéw 2014

s

Aleksander Lwow (ur. 18.1X.1953r.) — polski al@ta i himalaista. Wspinagsod 1970 roku, a

{
i

zaczynat w Sokolikach i Karkonoszach. Od 1971 rgsi zwigzany z Klubem Wysokogorskim
we Wroctawiu. W latach 1994- 2004 redagowat i wydbwniesgcznik ,GoOry i Alpinizm”.
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Uczestniczyt w wielu ekspedycjach wysokogorskichinmw wyprawach na: Mount Everest (zima
1979/80, 1986, 1991), K2- 8611 m (1982 i zima 188Y,/Broad Peak- 8047 m (zima 1987/88),
Dhaulagiri- 8167 m (1983, 1985), Yalung Kang- 85066 (zima 1988/89). Zdobyt cztery
osmiotysiczniki: Manaslu- 8163 m (1984, nawdrog), Lhotse- 8516 m (1986 w stylu
alpejskim), Cho Oyu- 8201 m (1987, npwrogs w stylu alpejskim) i Gasherbrum II- 8035 m.
Jako pierwszy Polak i jak dmt najszybciej w historii wszedt na Pumori- 7161 ¥ godzin,
samotnie). Zostat dwukrotnie uhonorowany ztotymdaldami za wybitne osgniccia sportowe: za
.Zimowy” Everest 1979/80 i za wytyczenie (razem mzysztofem Wielickim) nowej drogi na
wschodniej scianie Manaslu w 1984 roku. W 1999 roku zostat datem Kolosa, nagrody
przyznanej wyprawie zimowej na Mount Everest. Od3200oku jest Cztonkiem Honorowym
Polskiego Zwiazku Himalaizmu.

Aleksander Lwow w swojej ksgice pisze o latach szkolnych, dorastaniu we Wroatavawoich
nauczycielach i ludziach gér, z ktorymi uczestnicay licznych wyprawach goérskich. Jego
alpinistyczna przygodaycia rozpoceta sk w latach 60- tych XX w.- od Karkonoszy i Sokolich
Gor- na ktére wspt sie pierwszy raz wzyciu. Pisze o tym: ,Chb zmeczony pierwszym
~prusikowaniem” i petengdku przed ekspozygj ze szczytu Krzywej Turni podziwiatem cudowny
widok na wspaniaty wat Karkonoszy, nad ktérymi kndht regularny kopieSniezki.”

.Kamienne murki, stare ethy, ceglanesciany, bunkry i ruiny- wszystko to me fanatykowi
wspinaczki zagpi¢ prawdziwe skalne turnie a ,ekstregie” da¢ maznosé rzetelnego treningu.
Cate pokolenia taternikbéw, urodzonych i z koniecgonayciowej zamieszkujcych poza gorami,
wychowalty s¢ na takich wtanie namiastkach Tatr i Alp.”

,Srodowisko alpinistyczne, do ktérego nzaéem, bylo w pewien sposob uprzywilejowane.
Mielismy to, czego wszyscy nam zazéhiti- Sokoliki, Sniezne Kotty i Hejszowir (Gory
Stotowe) a jakby tego byto kordumato, dysponowalmy jeszcze mnogdgaia mniej wanych,
pojedynczych skatek i starymi kamieniolomami: zma bylo zatrenow@sic na amen, rownie
zima, gdyz Kotlty w zimie potrafy by¢ grazne niczym Alpy.”

,Historia naszej lokalnej ,kapliczki stratedw”, zwanej pocgtkowo Sekcy Alpinizmu PTTK,
pdézniej Kotem Wroctawskim Klubu Wysokogoérskiego i wrege Klubem Wysokogorskim we
Wroctawiu, ginie ju prawie w niepamici, chad siega zaledwie 1947 roku. Zmiany nazwy
odzwierciedlag w przyblizeniu ewoluct, jaka przeszedt ruch wspinaczkowy w Polsce- od
niewinnych zabaw grupki bardziej znipozostali pomylonych turystéw, do profesjonalnego
alpinizmu lat osiemdziestiych, potrzebujcego daych pienedzy, treningu, wtasnego zgaku
sportowego itp.”
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,JESli alpinista pragnie troch pazy¢, to przede wszystkim musi zdabylobry sprzt. Peilne
wyposaenie i ekwipunek osobisty oraz najpotrzebniejszyzgtpwspinaczkowy mzna byto
woéwczas nabyna Zachodzie za jalde& tysihce dolaréw, po cenach z przetomu lat 80. i 90.”
.P0Ozniej wszystko to samo mina juz byto kupi w polskich sklepach, a niektére rzeczy, i to
dobrej jakdci produkowano w Polsce na przyktad w chorzowskipinusie”, firmie zataonej
przez alpinistéw.”

LAlpinus” rozwijat si¢ dynamicznie, z czasem wchadzakze na rynki Czech, Stowacji i Austrii.
A jednak na pocgtku nowego wieku padt. Znana i lubiana przez kb@ntmarka za diugi stataesi
wlasndcia banku, a mndstwo rozsianych po kraju, pmanych z ,Alpinusem” matych sklepikow
outdoorowych popadto w tarapatyds splajtowato.”

Ksigzka Aleksandra Lwowa nie zawiera tasiemcowych opisétemat zaktadania baz, obozow
ani rozwieszaniu peczowek ani ozadnej jednej, konkretnej wyprawie. Urkid w niej liczne
zdjecia i satyryczne rysunki. Pisze on o tym, co naegttzeni z g& czterdziestu lat
alpinistycznegozycia utkwito mu w pamici na zawsze. Napisat lggke dla zwyktych ludzi,
ktérzy kochag gory i podziwiaj zdobywagcych je ,wojownikow”.

» Dlatego jest w niej tak wiele o ludziach i przgamiu. A ze nie g to wylacznie epizody, mili
czy uwagiscisle zwigzane z gorami? G¢ gory phcza sie z zyciem, zycie z mitGiciag, mitos¢ ze
smiercig, $mier¢ z polityks, a polityka z gorami. Albo wszystko ze wszystkikbandala? Koto?
Zaklety krag? A mae chaos?”

.Chciatem w tej ksjzce napisé& o alpinizmie maliwie lekko, z przymraeniem oka. Pewnie nie
catkiem mi s¢ to udato.Smieré gérska jest widocznie nieagiznym elementem gérskiegycia.
Nie da s¢ 0 niej zapomni& bo nie sposOb zapomuie przyjaciotach, ktérych zabrata.”

.Mimo wypadkdw i tragedii, mimo ofiar, zycie alpinistyczne” trwa i waiz biegnie do przodu,
gdyz taka jest naturalna kolej rzeczy.”

.Na pytanie, dlaczego alpidi mimo wszystko wracaj w gory, nawet po najwkszych
tragediach, nie ma prostej odpowiedzi.”

»2Ale po smierci Wandy Rutkiewicz goéry wysokie w ogole, a hilaisci w szczegolngci nie mieli
w Polsce dobrej prasy.”

,Gdy jednak 20 lat péniej (w 2013 r.) zgiali na Broad Peaku Maciej Berbeka i Tomasz
Kowalski, a paniej jeszcze Artur Hajzer na Gasherbrumie I, teypatzucania partneréw” wrocit
w ogolnonarodowych dyskusjach jak bumerang, jakiaep tych 20 minionych lat nikt nic nie
zrozumiat ani g nie nauczytze w granicach 8000 metrow, a zwtaszcza w zimméelna sita nie
jest w stanie pomoc wyczerpanemu al§giié, nie mogcemu poruszasic samodzielnie.”

,Maciej byt wielkim i ddwiadczonym alpinist Sledzitem losy wyprawy w mediach”.

»,Rozumiatem to i czutem — w Kau ja tam kiedy bylem, nawet w znacznie gorszych warunkach.
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Ale caly czas ufateny,e dawiadczenie Macieja pozwoli mu pomatu, bo pomate,jatinak zeg.
Tak jak to byto 25 lat wcZaiej, kiedy powrét do namiotu zajmu 24 godziny.”

~TKwitem w centrum huku, weéniety w ciasm przestrzé zawary pomkedzy topocacymi
scianami, otoczony nieprzeniknigrtiemndcia. To byto ,zaledwie” 7300 metréw, w normalnych
warunkach prawie nic, pozbawiony radiotelefonu kpreznie odaity od swiata, wiedzialemze
gdzies w dole znajduje sibaza petna ciepta, kolegow i jedzenia, ale chwiiladawato mi st, ze
jestem jedynym - ostatnim jeszcagvym cztowiekiem we wszeétiecie.”

.Maciek nie powrécit do namiotu ani wieczorem, aninocy. Przez caly naginy dzier zami&
nie stabta. W chwilach kiedy pod naporem huragam$écnamiotu unosita siw gor, bytem
przekonanyze oto lada moment wiatr porwie mnie razem z moigthwn schronieniem, uniesie
jak balon i rzuci w przega.”

.Przez dlugi czas, bezsilny i oletfie przeraony (j&li to w ogdle maliwe), przytrzymywatem
stela rekami, obcazajac go catym gjzarem ciata i- jak tylko gida- przyciskajc do podtaa.”
.Bylem zdecydowany czekana Maka jeszcze do naginego ranka, ale potem- bez waill na
wszystko - ratowato, co ewentualnie do uratowania by pozostatdvigie

»In monte gigantum aiunt lacum fundo carere” (,, padap, ze w Goérach Olbrzymich jest staw
bezdenny”), donosi pierwsza pisana wzmianka o Kawknach z okoto 1500 roku.”
LAtawistyczny kk przed goérami towarzysey ludzkdci od zarania dziejéow znajdowat swoj
wyraz w poraajacych wyobranie przegdach, legendach i baiach na ich temat. Od tamtej pory
wszystko ulegto zmianie, a jednak nawetsdzigéset lat péniej, kiedy cztowiek XXI wieku
poznat i ,zdobyt’ juz prawie wszystko na Ziemi, a ,olbrzymie” czy ,bente” jest dla niego
jedynie such liczbg podajca wysoka¢ lub gebokasé, widok Karkonoszy, wytaniagych s¢ zza
przetamania szosy, przekracg®j w drodze z Wroctawia do Jeleniej Gory, pasmor G

Kaczawskich — zapiera co wiavszym na p¢kno- dech w piersiach.”

Lucyna Biernacka
Czerwiec 2015 rok
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Krystyna Kuriata
Ks. Adam Boniecki ,Lepiej pali¢ fajke niz czarownice...” - niezwykie
spotkanie
»Zawsze odpowiedzialny, zwykle wagy stowa, czasem
zabojczo ironiczny, mifenia idapcy do mylenia.”
Tak o ks. Bonieckim napisat w stowie wshym do ksizki

.Lepiej palic fajke niz czarownice...” Piotr Mucharski redaktor

‘ naczelny Tygodnika Powszechnego.

Ksigzka jest zbiorem felietonéw ks. Bonieckiego publikemych na tamach ,Tygodnika
Powszechnego” od wrgeia 2008 do palziernika 2011 roku. Ukazala esipo szeroko
komentowanym nal@niu na bytego redaktora ,Tygodnika” zakazu wypalaiaia st w mediach.

21 maja 2015 roku w Multimedialnej Filii Biblioteoej Biblioteki ,Pod Atlantami" w
Walbrzychu liczni zgromadzeni na sali stuchacze Iimjedynie potwierdzt stowa Mucharskiego.

Spotkanie prowadzit Szymon Wrobel, autor pnaagisterskiej o ks. Bonieckim,
takze autor ksjzki i rezyser filmu ,Jego oczami” opowdé o ks. Jozefie Tischnerze”.
~Przechod spokojnie przez hatas i ffuech
| pamktaj, jaki spokdj mana znale¢ w ciszy.

O ile to maliwe, bez wyrzekania sisiebie
Badz na dobrej stopie ze wszystkimi.
Wypowiadaj swagj prawd: jasno

| spokojnie, wystuchaj innych, naweptych
| nieswiadomych,

Oni tez map swop opowie¢.”

Ksigdz Adam Boniecki nieprzerwanie realizuje §hyawarty w wersach ,Dezyderatow”,
przytaczanych zresgtv artykule z 30 listopada 2008 roku.

Ks. Boniecki widc. Adam Edward Fredro-Boniecki ma bardzo bogatyciorys.
Urodzit sk w 25 lipca 1934 r. w Warszawie w ziemskie] rodzinie. Jego ojciec Michat w czasie
okupaciji bytzotnierzem AK, w 1944 r. zostat rozstrzelany przestgpo.
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Przyszty ksidz pobierat naukna poziomie szkoty podstawowej w domu, potemapikt
do warszawskiego gimnazjum &&y mariandw. Majc osiemnécie lat wsgpit do Zgromadzenia
Ksiezy Marianéw w SkorcuSwiecenia kaptaskie otrzymat w 1960 r. Po ukozeniu seminarium
przez rok pracowat jako katecheta gimnazjalny wdagdzu.

Ks. Boniecki z wyksztatcenia jest filozofem. W letta 1952-1960 studiowat w Seminarium
Duchownym w Warszawie i we Wioctawku, a w 1964 zyskat dyplom magisterski na KUL.
W latach 70. studiowat zew Instytucie Katolickim w Patyu, bedac jednoczénie korespondentem

"Tygodnika Powszechnego".

W 1979 r. nazyczenie Jana Pawia Il wyjechat do Rzymu, gdzie gorgwywat polskie wydanie
dziennika "L'Osservatore Romano”, ap@ zostat jego redaktorem naczelnym, pozgstaj
rownoczeénie rzymskim korespondentem "TP". W 1991 r. powrddd redakcji "TP" na
stanowisko asystenta é@elnego.

W 1993 r. zostat wybrany generatem ZgromadzenigAgsMarianow na szeioletnig kadenct,
podczas ktérej rezydowat w Rzymie. Po zakzeniu kadencji zostat redaktorem naczelnym
"Tygodnika Powszechnego".

Ks. Boniecki jest autorem niezliczonej §6 artykutow oraz wielu kgrek, m.in. "Rozmdw
niedokaiczonych”, "Notesu rzymskiego" i "Kalendariuriycia Karola Wojtyty", ,Dookota

swiata”.

Na spotkaniu mowitze myél, iz ma zosté ksicgdzem, towarzyszyta mu wdeiwie odkyd
pamkta. Wspominat o tymze spotkat w dziedstwie wspaniatych kaptandéw, aza czasow
komunizmu wybor byt jeszcze prostszy. d€mt jawit mi si¢ jako jedyna przestragew ktorej mogt

si¢ realizowa — istniet.

Opowiadat o ks. Jozefie Tischnerze, Karolu Wojtylekardynale, potem papie o
Wiadystawie Bartoszewskim, Jerzym Turowiczu, braRieger, Tygodniku Powszechnym i ...
Nergalu.

Niemal z kada z tych oséb wjza si¢ dla ks. Bonieckiego cale lata jeggcia.
| tak o ks. Tischnerze, o ktorym pisat i ktorym sispirowat powiedziatze to byt typ myliciela,
wrazliwego , uwanego zewietng percepgj rzeczywistgéci.

Zyt z poczuciemze wszyscy $ madrzy i piekni”. Wspominat o jego talencie wydobywania z
nawet najbardziej btahych pyta,niewypowiedzianej wanosci” w mysl zasady,ze ,nie ma
glupich pyta, s3 tylko gtupie odpowiedzi”.
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Ksigdz Adam Boniecki kiedy wspit do Zgromadzenia Keiy Mariandw, (sam to
podkrelit) to jego pierwszym odpowiedzialnym zadanieytabzlecona mu przez éwczesnego
biskupa Karola Wojtyg wspétpraca z duszpasterstwem akademickim na KWhkyikosciele sw.
Anny w Krakowie.

Studenci g dociekliwi i krytyczni a pobsne bajanie to nie z nimi. Pagta jak wygtosit
kazanie, podczas ktérego powiedziate 'mszaswiegta to jest centrunkycia chrzécijanskiego,
zarzucili mi — co ty méwisz, co to znaczie jest centrum. Mgfe, co to widciwie znaczy,
powtarzatem to czego mnie nauczyli w seminariurapidro to mnie zmusito do refleksji nad tym
co to wiaciwie znaczy".

Byly te i przezabawne przgcia, to takie jak jeden z miodych ludzi przyszedth
spowiedzi.
~Wyspowiadat s} jak trzeba, ja mu jakietam powiedziatem wskazania,adre, duszpasterskie,
zabieram s do rozgrzeszenia, a on mi mowi w tym konfesjonbéedzo ci dzikuje, powiedziaté
bardzo wane rzeczy, ale pozwdte ja ci powiem parrzeczy na twoj temat.

To byto fantastyczne. To byta szkdtgcia dla mnie jako ksdza.”

Wspominat papiea Jana Pawla Il, z ktérym wspotpracowat przez kitkaie lat. Odbyt z
Ojcem Swietym dziesitki podrdzy. Relacje z nich zebrano w ,Notesach rzymskiché
wspomnienia g bardzo osobiste. Wytaniag¢siz nich podziw dla pracowitoi papiea, jego
niezwyktej umiegtnosci panowania nad ttumem. Po wizycie w Japonii nkeszy zostali
zapytani, co zapartiali z pielgrzymki papiga. Odpowiadalize po pierwsze ta;e méwit do nich
w jezyku japaskim (Jan Pawet Il nauczyteskaza na pamgc), po drugie, to jak simodlit, jak
byt zatopiony w modlitwie i po trzeciee potrafit bawt si¢ z dzig€mi.

Ks. Boniecki opowiadat o tym jaketac z papieem w Kamerunie, (gdzie Jan Pawet Il
wygtosit przemowienie o postannictwie polityka, nda ale do sytuacji dobrze dostosowane),
przejedzali samochodami przez osadPapie nagle oznajmit,ze chciatby odwiedZzi takie
okragte murzyiskie chatupki, sklecone z biota i trzciny. Odwiedziwypadly przezabawnie.
Papie wszedt dasrodka niespodziewanie do jednej z chatup, gdziezZyhka gotowata obiad dla
dzieci. Zapytat kobiet co robi, pobtogostawit i wyszedt. Ks. Boniecki msqd, ze papie chciat
pokazé&, ze przyjechat do prezydenta i tego najmniejszegstpgnp cztowieka.

Stworzyt taly opowiec.

Kardynat Dziwisz zarzucit muze jaki& bzdury popisat i kiedy tak kigc si w koncu zapytat
OjcaSwietego co chciat przez wizyte powiedzi€, oznajmit,ze wigciwie nic. Chciat zobaczy
jak w takim czynd mazna mieszké
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Te wspomnienia ks. Bonieckiegg $ardzo osobiste. Wytaniagsz nich podziw dla pracowitai

papieza, jego niezwyktej umiefnosci panowania nad ttumem.
Ale tez byty chwile gorzkiej refleksji.

Po smierci znanego polskiego dziennikarza i publicystylerzego Turowicza — ksiz
Boniecki objit stanowisko redaktora naczelnego , Tygodnika Powaiszego”.
To spoteczno-kulturalne pismo, ktére istnieje nakty juz od ponad 70 lat, ale w roku 2009
znalazto s} na skraju przepai. Problem kryzysu dotlgh rowniez i to wydawnictwo. Grozita
upadita¢. Wtedy te redaktor naczelny poprosit swoich czytelnikbw otaty oraz o przekazanie
swojego 1% podatku na rzecz Tygodnika.dRztemu wydawnictwo funkcjonuje do dzisiaj.
Tygodnik Powszechny zostat wycofany ze sprzgdeoscielnej. Musi radzi sobie na wolnym
rynku, a bywa to trudne. Jest to pismo katolickie wspierane przez Koiot. ,Gdyby kada

parafia kupita chéjeden egzemplarz to nasze kiopotyrskaytyby sk”.

Z Wiadystawem Bartoszewskim pozostawat w przgjado ostatnich dnkycia profesora.
Bartoszewski potrafit dzwotiw nocy, bo go co nurtowato niby po porag po czym nie
dopuszczat go do gtosu i odktadat stuchawKs. Boniecki méwi o nim z sympati humorem,
podkrelajac, ze byla w tym czlowieku prawda i pasja, kidmalezalo pokazywé. Po $mierci
Wiadystawa Bartoszewskiego ks. Boniecki dostat wmmenia na spotkania o charakterze
publicznym i wypowiedzi o przyjacielu. Me pis& i publikowa w Tygodniku Powszechnym, ale

nadal obowjzuje go zakaz wysgpien publicznych natéony przez Zakon Marianéw w 2011 r.

Stuchajc wypowiedzi ks. Bonieckiego na zadawane mu pytapnéOwno przez
prowadacego Szymona Wrdbla jak i stuchaczy, bytam pewre,obcug sic z cztowiekiem
gkebokiej wiary, o niezwyklej kulturze osobistej i @gnnym dystansem do siebie, ale i

dowcipnym, opowiadgarym zabawne anegdoty.
Mowit miedzy innymi:

~Whnies¢ figure do kaciotfa tatwo, ale wyni& jakis kicz z kagciota toswictokradztwo.”

Zawsze znajgl sic osoby, ktore sprzeciwisic wyniesieniu takiej kiczowatej figury, bo statad.o

zawsze.
,Pogoda wewastrzna — to ideal, cecha chiézganska, s¢gajgca pozamiere”.

~Wierze w kasciot apostolski — nie w proboszcza czy biskupa”
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Zapytano ,czego bajsic Polacy”. Zdaniem ks. Bonieckiego :,To chyba niepes¢. Boimy st
konfrontacji z ludmi innej wiary, pogildow”. Mowit, , nie béjmy s¢ innych. Jezus szedt do

innych. Przebywat w okropnym towarzystwie”.

,Czy od razu musimy sabpogardza?, Uwaza, ze jest to problem naszej historii, niedojrzaio

Oni -My. Nie znoszenie ingoi. Powiedziatze jest realist, w takimswiecie zyje.
Mowit tez o spotkaniu z mtodzig na Przystanku Woodstock, rozmowach z iKWojewddzkim.

Zadatam ks. Bonieckiemu pytanie dot. Nergala -arAd

Darskiego, wspoizakyciela  black-deathmetalowego
zespotu Behemoth, w zwaku =z listem biskupa
wioctawskiego Wiestawa Meringa, ktory zarzucit mu
popieranie Adama "Nergala” Darskiegoi wypowiedzi

szerace zamgt w umystach wiernych.

] Sam Boniecki ttumaczyt na spotkaniu z watbrzyszanam
ze cata sytuacja na pagtku nie wyghdata tak dramatycznie. Zakezyta s¢ jednak inaczej. OO
ks. Boniecki zostat wystany przez redak€ygodnika Powszechnego na targigkki do Gdaska,
redakcja kupita mu bilety, niestety okazate, sie kshdz zostat zaopatrzony w dwa bilety na ¢ras
Krakéw-Gdask, udat sj wiec do kasy by wyjgni¢ cah sytuacg. Gdy stat w kolejce podszedt do
niego Nergal i wgczyt mu swaog ksigzke. Rozmawiali przez jakiepigé minut, a nasgjpnie Darski
zapytat ks¢dza Bonieckiego, czy nie zrob¢ sobie z nim zdjcie.

Zdjccie zostato zrobione, bo — jak wspomina ks. Adaymiatem powiedzié, idz precz szatanie?
Nie.” Duchowny, jak sam stwierdzit, zdawat sobigasje, ze muzyk nie bdzie przechowywat
fotografii w rodzinnym albumie, jednak zgodzitsZdjecie znalazto si w internecie zanim Kks.
Boniecki zdizyt dojecha& do Krakowa.

Rozpetata s¢ awantura.

Ks. Boniecki podsumowujegjtak: ,Nie robt swietej wojny z jasetkowym diabtem.”
Zachow& umiar w ocenie np. wizerunku scenicznego. Nie maesego co wane, swigte, z tym
CO narosto.

Jego zdaniem do decyzji kurii przyczynity $ez zapewne jego felietony publikowane w
Tygodniu Powszechnym, w ktorych nazwat Darskiegadyfpge jasetkowym diabtem,
wykreowanym na potrzeby show biznesu, ktéreggmahie przez hierarchow kciota sprzyja
jedynie wizerunkowym zamierzeniom Nergala.

Przypomniat, ze Nergalowi nagrag Fryderyka wegczono w Bazylice Napictszego Serca

Jezusowego w Warszawie, gdziezalodbyt s¢ koncert péwigcony pamgci tragicznie zmartych
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w Smoleisku. Talg uroczysté¢ nie przygotowuje i z dnia na dzie tylko wiele miesjcy
wczesniej, trwap uzgodnienia take z hierarchami ki@ielnymi.

Miatam okaz¢ spotka sic i porozmawié z cztowiekiem gibokiej wiary, z niezrownanym

dystansem do siebie pokzonego wraiwoscia i przenikliwascia, w mojej ocenie cztowieka
wyjatkowego z misj dobrego stowa, cztowieka, ktory porozmawia zdgan, kto tego pragnie i
potrzebuje.
Ks. Boniecki dla wielu jest autorytetem, gcym dialogu opartego na szacunku, a potwierdzeniem
tego jest gtébwna nagroda AuTORVytet, gaktrzymat kaptan od studentéw dziennikarstwa Media
Tory za rzetelng, profesjonalizm | najwisze standardy, oraz za caloksztalt pracy
dziennikarskiej.

Spotkanie w bibliotece nie byf@dnym spotkaniem rekolekcyjnym (w mojej ocenie
ani to miejsce, ani czas). Jak powiedziat Jan Pawekolekcje g ,skutecznymsrodkiem
przeciwko ztu wspotczesnego cziowieka, ktory uwiktaw ludzlg zmienndé zyje poza sofp,
zajety zbytnio rzeczami zevgtrznymi”.

Bylo to wyjatkowe spotkanie przede wszystkim z pisarzem, da@npem, podrénikiem,
fotografem, czlowiekiem bez falszywej wszaici, bez moralizowania, z pasjze swiadomacia
wiasnych brakow i staldoi, empaty do ludzi, ale te cztowieka
posiadajcego ogromg wiedz, kulture osobisg, z poczuciem
humoru.

Wykonywany zawdd kaptana i fpwiccenie s¢ stuzbie
Kosciotowi w niczym ks. Bonieckiemu nie przeszkadzdrpe
na r&ne kwestie obiektywnie. Zato Go ceni

Po spotkaniu ks. Adam Boniecki nayczenie
czytelnikow podpisywat swoje ksgiki.
| ja w swoich zbiorach bibliotecznych posiadamgkig, ktorej

autorem jest kaptan ze specmpbiedykacy dla mnie.

tekst i gdp
KRYSTYNA KRIATA

ze specjajdedykacy dla Wandy Podfigurnej
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Tworczos¢ stuchaczy — proza i poezja

Marta Obwojska

Szukat aby znalezé.
Mam 10 lat.

| Jestem u Bzeny, koleanki z klasy. Siedzimy przy stole w kuchni i zajaga

nalesniki z serem. Jej mama jest bardzo mita i zawszengéaigasci mnie,
kiedy odwiedzam ich. Jemy i jednoémée gramy w jaks planszow gre. Nudzi mnie ta gra —
rzucanie kostk i przesuwanie pionkéw. Ale Bena lubi, a ja mam poczucige za te nakaiki
powinnam s§ jakos zrewartowat. Wiec z udawanym zaangawaniem gram. W mgdzyczasie
przychodzi z pracy ojciec Beny. Zjada obiad i idzie do pokoju. Jej mama idzaenim. Przez
zamknete drzwi stycha rozmowe rodzicow koleanki. Najpierw matka spokojnie €améwi,
ojciec ca krotko odpowiada. Potem znow stychaodniesiony ja glos matki, coraz gkmiejszy i
coraz gidniejszy. Wyrdnie stysz jak mowi o piemddzach. Chce kupi sobie materiat na
sukienlk, ktory juz znajoma ekspedientka odiga dla niej. Mzczyzna méwi niewiele, stygz
tylko mocne Nie! i uderzeniecka w stét. Matka Baeny wrocita do kuchni hamag tzy. Zrobito
mi si¢ jej zal. Pomylatam jednoczénie, ze gdyby miata swoje piegdze, nie musiataby prdaso
nie negza. Ta scena data mi #Zlw do myglenia. To byta jedna z pierwszych lekdjycia.
Postanowitamze ja nikogo o piendze prost nie kede. POjd do pracy i bde miata swoje!

Tal Tak! Tak!

Mam 12 lat.

Ktorega dnia, w drodze ze szkoly do domu, mijata mnie ratlddbbieta. Pchata wdzek z
niemowkciem. Drugie dziecko, uczepione wozka ptakato, aeivie wrzeszczato histerycznym
glosem. Spojrzatam naaniTluste wiosy, obrzmiata twarz, podsinione oczguchnete nogi |
grymas zmczenia na twarzy. Byta w zaawansowanefyi Popatrzytam na gize wspoétczuciem,
a wsrodku we mnie cokrzykneto — nie, ja tak nie clkc Rozmyglajac o tej kobiecie, dotartam do
domu. Otworzytam drzwi, z sieni buafta na mnie para i zapach mydlin. Znak, moja mama
prata. Wesztam dérodka, w kotle gotowato siz bulgotem pranie, mama, pochylona nadabali
.Szurata” po tarze przeieradtem. Byla blada, spocona, co ckwihasowata sobie plecy.
Usiadtam na schodach prowadgch do naszego mieszkania na gorze. patze wspoétczuciem
na zngczory mane zacztam opowiadé, co wydarzyto si w szkole. Przed oczami miatamygle
te kobiet z dwojky dzieci, teraz patrzytam na gozory mant i bylam przeraona. Czutam w

sobie jaké bunt i znowu ustyszatam wewtnzne — nie!
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Przecie takie zycie to nmeczarnia, czy warto wychodziza myz, zeby tak harow&? | nagle
wpadtam na zbawczy pomyst. Nigdy, przenigdy niedg'a myz. Nie ma gtupich! I momentalnie
zrobito mi st lekko na duszy. Uspokojona, posztam nagpodgrzé obiad mamie i sobie.

#
Mam 19 lat.
Pracug w PZGS - sie (Powiatowy Zwiek Gminnych Spoétdzielni) w ksjowasci, jako
kontystka. Moj tata jest z tego bardzo zadowolalgy.mniej. Praca nudna, cyferki kompletnie
mnie nie interesyj Panie z ktérymi pracgjw pokoju, duo starsze ode mnieg sympatyczne i
zyczliwe, ale... te nudne. Skupione wytznie na domu, rodzinie i niedzielnych kazaniach
ksiedza. A mnie jest ciasno i niewygodnie w tej, nudrajziennéci. Probug wiec znalg¢ sobie
miejsce Wzyciu.
Bodape w ,Filipince” — czasogmie dla dziewcat, znalaztam ogtoszenie o naborze do szkoty
pielegniarskiej w Cieplicach Zdroju. Zkytam dokumenty i czekam na informaap terminie
rozpoczcia roku szkolnego. Tata, prébuje mnie odwied tego zamiaru, moéwg: tutaj masz w
pracy ciepto, sucho i czysto, a w szpitalhiesz cudze smrodyaeha. Moja odpowied: mnie
to nie przeszkadza. Musprzyznd, ze wykonujc p&niej czynndci higieniczne przy obtmie
chorych pacjentach, zawsze wracata do mnie arguwojaniaty — bdziesz cudze smrodyagehat —
i tak byto. Ale stowo si rzeklo, a ja, faktycznie bytam odporna na ekstiem&zynniki mego
zawodu.
Spotykam si z chiopakiem. Jozek jest mity, przystojny. 8&myt technikum samochodowe,
interesuje s fotografikg. Zaprasza mnie do kina, na kgwna spacery. Przynosi kwiatki,
czekoladki. Pewnego razu, podczas spaceru Jozekt zaéwi¢ 0 swoich planach na przyszéo
Otéz, jego rodzice przenig sie w rodzinne strony. Odziedziczyli po dziadkach Bzom pod
Lublinem. Remontwj go i planug otworzy dla Jozka warsztat samochodowyz fwiadomo,ze
warsztat bdzie w suterenie, na parterze mieszkanie rodziddazka na girze. Oczywicie, on
aprobuje ten plan i mazeswoj: azeni sig, mie¢ czworke dzieci, bo marzy mu sidwza rodzina. W
mojej gtowie btyskawicznie zapalitoesczerwoneswiatetko. Wyobrazitam sobie dy dom — a,
duzy dom to duo okien, drzwi do mycia i podtdg. Pewnie jest ogbdgdzie trzeba kopasia,
plewi¢, grabt, podlew&. Pewnie i kurki 8, a mae i jaka swinka? Do tego t&iowie zasciam i
czworka dzieci i finansowe uzalg@enie od mgza. Przypomniata mi sizaraz matka kokanki
proszca swego rra o pienadze na sukienk przypomniata mi gi zmeczona mtoda kobieta w
cigzy i z dwojka dzieci i moja mama blada, spocona, pochylona iadid. b
| znowu cd zawyto w mej duszy!

Nie, nie, ja tak nie chc
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Co prawda, z ust Jozka nie ustyszataepn marzy, abym to ja, byta matjego dzieci. Ale skoro
spotykat s¢ ze mm, ,inwestowal” we mnie, mogtam tak przypuszé€zRostanowitam ,wywigc”
si¢ z tej znajoméci, albowiem takie ,udomowienie” mnie, nie wchodeiv rachul. Wkrétce
nadarzyta si okazja. Przyszto zawiadomienie ze szkoty qggalarskiej o rozpoceziu zag¢. Do
Cieplic Zdroju pofrugtam jak na skrzydtach. Adresu Jozkowi nie datamshma dokiadnie nie
wiedziatam, jaki jest adres internatu. A on wkrotogechat do wujka na praktgkzawodowy i tak
nasze drogi girozeszty.

Marta Obwojska

Alicja Mikotajczyk

Moskaliki

- Kto uwaza, ze Polacy tchgmitosciag do Moskali, temu przy okazji lada Madziar szdieb
rozwali.

- Kto uwaza, ze Moskale mniej pijaj nizli nasi, temu stryczek zafundujem przy figukeze Kasi.

- Komu przyjdzie na mg préba pobrataniasiz Ruskiemi, ten o odpuszczenie grzechu prosi
bedzie wSwietej Ziemi.
Paronomazje

Pogodnaduchem Jagoda
gdy byta cudngogoda

by praésbom Jana dogodzi
musiata s} z nimpogodz.

Nie kazdemu s¢ powodzi

W fatalnych zdarzepowodzi
Gdy paar, tornado nadchodzi
Straszne te skutkipowodzi

gjh Mikotajczyk
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Limeryki

Raz miody strazak Dionizy
Nie dotart do remizy,

Bo zatrzymala go Zyta

Co go nie miata do syta

| wciaz go braé chciata w ryzy.

Pewnemu géciowi z Ostrowca
Raz w oko wpadta owca.
Beczal do niej od rana

Robiac z siebie barana,

Lecz ona wolata GOPR-owca.

Raz nawictego Szczepana
Jan zachciat z samego rana.
Wykorzysta pragnt chué
Prosit pang: zbud: sie, zgod:!
Lecz ona byta zaspana.

Raz pewien Zenek z Grabiny
Zapatat do Sabiny,

A ze ta byta nigmiata

| don nie zapatata

Rzekta mu: spadaj w maliny!

Z Sandomierza pewnej pani
Marzyta sie rola niani.

Pod opielg chciata

Mie¢ Mroczka Rafata

On chciatby, gdy bytby na bani.

Raz z Karpacza Izydora
Dorwat krecz i panna Flora.
Z panry nic nie mae,

Wi¢c maze pomae

Korzen zen-szer lub mandragora.

Pewien Maciej z Wotomina
Muskuty przed Anpnnapinat.
Jej nadzieja zgasta,

Kiedy Maciej zastabt

Wigc poszta podrywaAlbina.

Ksigdz Mateusz z Sandomierza
Wcigz bezbtdnie zto namierzat
Jak przystato na plebana
Zbrodnia przeze- wykrywana

A tylko mu Mietek dowierzat.

Il SEMESTR 20014/2015
Lepieje

Lepiej dzis braé rente z ZUS-u
Niz emeryture z KRUS-u.

Lepiej zwinnos¢ mie¢ jak miodzik
Niz o lasce z trudem chod#i

Lepiej, zeby byto super
Nizli patrze& w kaczy kuper.

Lepiej sie pobzykaé w zbazu
Niz sie kapaé¢ w polskim morzu.

Lepiej by¢ na uniwerku
Nizli btakaé sie po skwerku.

Lepiej tworzy¢ dzis lepieje
Nizli onomatopeje.

Lepiej dozna¢ morskiej bryzy
Nizli moczu analizy.

Lepiej pewnie shs¢ przy pidrze
Niz w koscielnym spiewa¢ chorze.

Lepiej chyba grana scenie
Niz by¢ gwiazdy w TVN-nie.

Lepiej deko miet biznesu
Nizli pia¢ sie do sukcesu.

Lepiej wypk ciut nalewki

Niz dostawi& sie do dziewki.
Lepiejzycie wies¢ rozwodki
Niz si¢ wcigz wystrzega wodki.

Lepiej spay¢ hajdawery
Niz smaone tutaj sery.

Lepiej robt z siebie gtupka
Nizli jada¢ u Kozubka.
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Podwodrze
Danuta tego dnia byta zta od samego rana. Obuglzié$zcz ttukcy w blaszany parapet. Prawie
zawsze nastraja jpesymistycznie. Niegtnie wstata i podeszta do okna. Przez zachlapayteysz
spojrzata na ogromne podwaorko. Cztery wysokies@pwo pozbawione tynku mury secesyjnych
kamienic z vgskimi oknami stanowity podworze, na ktérym bawita jeszcze jako dziecko. Przed
laty jego nawierzchnia pokryta byta szaziemp, a przy écianie oddzielajcej podworko od
pobliskiegoztobka stat rad garay z betonowymi podjazdami. Widok byt @oprzygrebiajacy i
nawet pojedyncze drzewa na tym ogromnym placu asrajaty optymistycznie. Przez bram
wjazdowg naprzeciwko okien jej sypialni bylo widagsiedny ulice. Za czasow jej dzieastwa
tylko przy kamienicy, w ktorej mieszka do élzbyto trocle zieleni - dwie dzikie winie, bez i pay
krzakow agrestu. Roést tu tak miody kasztan, w cieniu ktoéregasgedzi postawili drewniane
tawki i stét, by méc posiedzieprzy kawie i pograw karty. Na tym wielkim podwdrzu uczytaesi
jezdzi¢ na swym pierwszym rowerku, tutaj bawita gicorkami gsiadow w klasy i gug Mingto
wiele lat od tamtych beztroskich dni. BZkasztan sigat dachu, a gafg przybyto tyle,ze o
miejscu na zabagv nie mogto by mowy. Podworko dawno juopustoszato. Dzisiaj dzieci
siedzialy przed telewizorami, przy komputeracadne nie mlato nawet o wychodzeniu z domu.
Wspominata czasy, gdy podwoérketrtito zyciem. Wszystkie dzieci z trzechssadupcych ulic
przybiegaty na nie, by wspolnie gjzi¢ czas. Bawiono giw berka, grano w dwa ognie, palanta.
Wszyscy st znali i lubili. Gdy czasem dochodzito do drobnysgrzeczek rodzice nie wtrali si
— dzieciaki wczéniej lub p&niej same si godzity. Kiedy podwdrkowe zabawy nie wystarczaty
szto s¢ gromadnie nad rzek ktéra przecinata pobliski park. Zabierano wtedgaly koce oraz
koszyki wypetnione butkami, oraady i na jej trawiastych brzegach uptywaly radosne itdw
Najczsciej jednak podworko byto miejscem jej dzigmich zabaw. Kiedy podczas
podworkowych igraszek gtéd dawat o sobie@naale nie musiataéé do domu. Wotata babgi a
ta przez okno spuszczata jej kanapki w koszyczkugzamym na sznurku. Zwykle jedzenia
wystarczato dla bawcych s¢ z nig dzieci. Rozsiadali gsiwtedy na tawkach przy podworkowym
stole i zjadali z apetytem to, co zjechato w kosey&dy zapadat zmierzch, podworze powoli
pustoszato. Il& byto przy tym bltaga skierowanych do rodzicéw, by méc zdstaa dworze
jeszcze chépot godziny. Zawsze po powrocie do domu babciageta do wanny wad kazata
jej sie kapat, a i ubranie nadawatoestylko do prania. Szary podwoérkowy piach swoje rolosho¢
pocztkowo Danusia trochsie wzbraniata przed wieczornym myciem, to wjdzaz czy drugi
burg wodk, juz sie tak nie buntowata. Doszta do wnioskie te kpiele g jak najbardziej

uzasadnione.
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Podczas wakacji dzieci na podworzu byto znaczniemdedne wyjedzaty na kolonie lub
z rodzicami na wczasy, inne do rodziny. Te, ktéostawaty na ,swoim podworku” jelzity na
rowerach, graty w klasy, w chowanego, cymbergajakapsle. Chtopcy najezciej bawili sk w
wojng albo Indian. Nikt si tu nie nudzit, a pomystowoi tym dzieciakom mzna byto
pozazdréci¢c. Wiele podworkowych przyjmi przetrwato do dZi Ona sama wek utrzymuje
bliskie kontakty z Hani i Elg. Spotykag sie raz na jaki czas w pobliskiej kawiarni na
wspominkach i ploteczkach. Nie zdarza tsl co prawda tak esto jak przed laty, ale dzwando
siebie radac sk w pewnych kwestiach i informag o ciekawszych wydarzeniach.

Stala w oknie jeszcze przez chyibatrzzc na podworze. Wspomnienia z dziestiva
wywotaty usmiech na jej twarzy. Ponury nastréj rlina niebo polakitniato i przestato ptaka

Alicja Mikotajczyk
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