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WALBRZYCH Il SEMESTR 2011/2012
Szanowni Pastwo!

Konczymy dziewity rok naszej dziatalrsei w roku szczegélnym. Rok 2012

zostat bowiem ogtoszony przez Parlament Européfsiiiiem Aktywndci Oséb

Starszych i Solidarrfoi Mi¢dzypokoleniowej. Senat RP ogtosit ten rok Rokiem

Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. To wae wydarzeniagwiadczce o tym,ze

star@g¢ | je] potencjat zostaly dostrzene na najwyszych szczeblach
decyzyjnych. Nasz uniwersytet agky st w obchody organizgg 6 pazdziernika konferencg
.Szanse i wyzwania dlugiegazycia’. Bedzie to jednocZie inauguracja dziegiego,
jubileuszowego roku akademickiego. Bardzo bym dhceaprost paistwa do pomocy w
organizowaniu konferencji, na ktorej chciatabymeuztawé badania organizacji pozadowych
w powiecie watbrzyskim w zakresie pracy w nich osédrszych. By moze uda sj takze zebrd i
przedstawd ofert réznych podmiotow — firm, samogdow, organizacji pozaggdowych dla osoéb
starszych w powiecie watbrzyskim.
W naszym uniwersytecie w tym roku realizowaly projekt ,Trzy razy kobieta losy
watbrzyszanek”. W jego ramach stuchaczki SudeckigfjpWW przeprowadzity wywiady z
wielopokoleniowymi tréjkami kobiet i spisaty je. Waglismy je w formie ksizki. Projekt byt
mozliwy do zrealizowania dzki dofinansowaniu Polsko - Amerykskiej Fundacji Wolnéci w
programie Seniorzy w Akcji oraz gminie Watbrzychota take go dofinansowata. Jest taafai
juz publikacja naszego uniwersytetu.
W tym miejscu jest zawsze miejsce na pokiawanie za pracw mijajacym roku akademickim.
Jak mam dzkowat Marianowi Krajewskiemu? Postanowitam napisaobno o jego pracy w
uniwersytecie. Tu dzkuje serdecznie wszystkim uczestniczkom projektu o &alch — wykonaty
ogromny prae i wykazaty st odwag, by przelg na papier wspomnienia kobiet i ich cérek oraz
wnuczek mieszkagych i pracujcych w Watbrzychu. Dzkuj¢ Bozenie Kajrowicz, Krystynie
Kuriacie, Alicji Mikotajczyk, Ebbiecie Rybczyskiej, Kazimierze Szymczak, iecie
Zawalskiej, Ludmile Zienkiewicz, Jolancie Ziotdkrystynie Zwarycz-Jagodaskiej oraz
wszystkim paniom, ktére nam w tym pomagaty.
Dzigkuje Lucynie Biernackiej i Krystynie Kuriacie za prowaahie wycieczek turystycznych,
Marysi Krajewskiej za prowadzenie kgowasci i organizowanie wycieczek polskich i czeskich,
ale takke pomoc w poetyckich inicjatywach, Barbarze BogejckKrystynie Kalisz za pomoc w
wielu organizacyjnych przedsvzigciach, Alicji Mikotajczyk za przygotowywanie poetich
wystepOw w naszej siedzibie ale i na zeytrm. Dzigkuje Lucynie Kesling za pomoc w sprawach
basenowych, Danucie Sowie za prowadzenie naszefkanwki. Dzekuje wszystkim, ktérzy

wigczap sie w prag na rzecz nas wszystkich czy reprezegygtujas w imprezach regionalnych. To

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
-2-



WALBRZYCH I SEMESTR 2011/2012

jest wignie aktywnd¢ senioréw tak akcentowana w Europejskim Roku Aktg$enOsbb
Starszych i Solidarrioi Mi¢dzypokoleniowej.

W nowym roku akademickim realizowdedziemy duy projekt dofinansowany przez Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich ,M¢dzypokoleniowa aktywn@”. W jego ramach ddziemy s¢
integrow& migdzypokoleniowo na zegiach teatralnych, wycieczkach z wnukami, wykaou;
kroniki rodzinne, pisgc bajki z wnukami ale tale uczestniczc w Letniej Szkole Seniora, do
ktérej zapraszamy stuchaczy oraz inne osoby z \iathia i okolic. Ja 15 wrzé&nia planujemy
spotkanie integracyjne wszystkich uczestgoyzh w projekcie. Bda przedszkolaki, mtodzie
licealno-gimnazjalna oraz wszyscy et stuchacze. Mamy zamiar zrébpiknik na terenie
szkolnym.

Na nowy rok akademicki chciatabymzteaproponowanowe zajcia. Bedzie to bryd oraz zajcia
plastyczne ale takie, ktoredy sie zmieniaty co kilka tygodni. Na pogtek malowanie na szkle i
ceramika. Propongjtakze nowy sekcg — rekodzielnicz. Jak kada sekcja édzie prowadzona
przez samych stuchaczy. Propanupby stuchacze dzielili siswoimi d@wiadczeniami tej
dziedzinie. W deklaracji na nowy rok akademickidbie miejsce na wypisanie jaki rodzaj
rekodzieta artystycznego stuchacz re@aproponow@oraz jaki chciatby pozrga Taka informacja
pomae zaplanowazagcia w nowym roku.

Od 7 do 9 wrzénia kgdziemy na wycieczce w Wiedniu.

Spotkanie organizacyjne i zapisy ha nowy rok akadki odleds sic 15 wrzesnia 2012r. , wtedy
kiedy kxdzie s¢ odbywat piknik integracyjny.

Bardzo prosg, aby deklaracje na nowy rok akademicki wypé&tnajp&niej do 15 wrzénia,
znacznie utatwi to planowanie pracy na nowy roknauiguracja jak pisatam wczee] — 6
pazdziernika 2012 r. o godzinie 11.00 w Teatrze Dramgtznym w Watbrzychu.

Teresa Ziegler — kierownik Sudeckiego UTW
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Marian Krajewski ( 1939 — 2012)
Przewodniczacy Samoradu Stuchaczy(20042012)

wyktadach,

Odszedt rzyjaciel wielu z nas, m¢j tak. Wspieraldziatania uniwersytetu c
momentu jego powstania. Chignwiedze uczestnicac we wszystkict
zackcat stuchaczy do tego same Organizowat nasze
uniwersyteckie imprezynasze wigilie, naszeakmczenia roku. Jedzit i
chodzit z nami na wyciecz. ,Rodzynek” na warsztatach poetyckic brat

udziat we wszystkich wyspachtej grupy w $piewach czeskich i rosyjskict

nawet probowat oswéikomputer.Ttumaczyt stuchaczom ide uniwersytetéw trzeciego wie,

mowit wprost, co jest dobre a co zte w zej pracy. Miat otwarteserce, ogromnzyczliwosc i

wyrozumiata¢ dla nietatwej przecie spotecznéci oséb starszy. Nie zdizylam mu za tc

wszystko podzikowa — nie doczekalimy wspdlnie jubileuszu dziegiiolecia B¢dzie mi bardzo

brakowato jego obecioi i pomocy, $cisku rki, usmiechy ,kocich” rac. Marianku, zajmij tam

dla nas miejsce w pierwszyrzedzie na niebiaskim wyktadzie...

Od momentu jegémierci stysz w gtowie ten wiersz Wistawy Szymborsk

Kot w pustym mieszkaniu

Umrze - tego s¢ nie robi kotu
Bo co ma pocg kot

w pustym mieszkaniu.
Wdrapywa si¢ nasciany.
Ociera& migdzy meblami.

Nic niby tu nie zmienione,

a jednak pozamieniane.
Niby nie przesunie,

a jednak porozsuwane.

| wieczorami lampa jiinie swieci.

Stycha kroki na schodach,

ale to nie te.

Reka, co ktadzie rybna talerzyk
takze nie ta, co kfadta.

Cas sie tu nie zaczyna
w swojej zwyktej porze.
Cas sie tu nie odbywa
jak powinno.

Ktos tutaj byt i byt,

a potem nagle znilkgh

I uporczywie go nie ma.

Do wszystkich szaf sie zajrze
Przez poétki przebiegt

Wcisreto sie pod dywari sprawdzito.
Nawet ztamato zaki

I rozrzucito papiery.

Co wiccej jest do zrobieni

Sp& i czek&.

Niech no on tylko wroc

niech no sj pokaze.

Jwz on sk dowie,

ze tak z kotem nie nima

Bedzie s¢ szto w jego strog

jakby skt wcale nie chciak
pomalutku,

na bardzo obranych tapact

| zadnych skokow piskow na pagtek.

Teresa Ziegler kierownik Sudeckiego UT\
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Wspomnienie

2 czerwca 2012 roku odszedt od nas na
zawsze Marianek. Marysii Mariana Krajewskich
poznatam podczas z&éjz poezji w padzierniku 2003
roku. Od tamtego czasu przebywaly ze sob
bardzo cgsto. Odwiedzaimy sk poza szkal,
wyjezdzalismy na wspdlne wycieczki, chodZihy na

imprezy. Te czasy pozostan w  moich
dotad Marianek bdZie V\érc’) nas.
Cieply i szlachetny cztowiek, ktérego wesizie bylo petnoZyczliwy i dowcipny. Tym

wspomnieniach na zawsze i pokida w nich zyty,

wszystkim, ktérym byt bliski, &dzie go bardzo brakowato. Byt bowiem wifjowym cztowiekiem
I sprawdzonym przyjacielem. Oddany rodzinie kostwajmgz, ojciec i dziadek. ,Producent”
doskonatych nalewek i krzykowych obrazéw. Kochat zwiegia i one kochaty Jego. Przez wiele
lat petnit funkcg Przewodniczcego Samorgu Stuchaczy SUTW.
Do zobaczenia, Marianku.

Alicja Mikotajczyk

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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D
q
“ Europejski Rok Aktywnoséci Oséb Starszych ‘(
i Solidarnoéci Miedzypokoleniowej 2012

2012 - Europejski Rok Aktywncaéci Osob Starszych i Solidarnéci
Mi edzypokoleniowej

Celem Europejskiego Roku Aktywém Osbdb Starszych i Solidarém Micdzypokoleniowej
bedzie zwrdcenie uwagi opinii publicznej na wktadijeo spoteczéstwa wnosz osoby starsze.
Jest to rowniz okazja, by zadafti¢ politykdw i inne zainteresowane strony do podejrania
konkretnych dziakaz mysla o tworzeniu warunkow sprzyggych aktywndci osob starszych i
wzmacnianiu solidarrsci migdzypokoleniowej.

Na czym polega aktywne starzenie &?

Na aktywne starzenie sktadg giiele elementéw: starzeniezsv dobrym zdrowiu, aktywny
udziat wzyciu spotecznym, spetnienie zyciu zawodowym i wicej niezalenosci w zyciu
codziennym. Bez wzgtlu na swdj wiek osoby starsze maglgrywa wazng role w
spoteczeéstwie i diuzej cieszy si¢ zyciem. Musimy wec znale¢ sposéb na to, by jak najlepiej
wykorzysta& ich potencjat. W 2012 r. Unia Europejskadbie wspierata aktywrié osob starszych
poprzez dziatania w trzech dziedzinach:

Zatrudnienie — wraz z wydtaaniem s¢ sredniej dtugéci zycia w Europie podnoszony jest
rowniez wiek emerytalny. Wielu Europejczykéw obawia gdnak,ze w bardziej
zaawansowanym wieku niedrie w stanie zachowabecnego miejsca pracy ani zrigleowego
przed nabyciem praw do godnej emerytury. Musimyepapt osobom starszym waej
mozliwosci na rynku pracy.

Udziat w zyciu spotecznym- przegcie na emerytyrnie oznaczaze dana osoba niczegazjnie
moze zaoferowa spoteczastwu. Wkitad starszych ludzi sycie ich spoteczriei, wyrazajacy Sk
np. poprzez opiekowaniegsnnymi (z reguty rodzicami, mabnkami lub wnukami) czy praav
charakterze wolontariuszy ¢sto nie zyskuje naklytego uznania. Europejski Rok ma spravize
wktad starszych osob #ycie spoteczneduizie bardziej doceniany. Mazterzyczynt sie do
stworzenia im bardziej sprzyjgjych warunkéw do ditszej aktywnéci.

Samodzielnezycie — z wiekiem pogarszagsstan zdrowia kalego z nas, ale istnieje wiele
sposobow, by sobie z tym radzCzasem potrzebne s/lko niewielkie zmiany, abyycie os6b o
stabszym zdrowiu lub niepetnosprawnych statocoswiele tatwiejsze. Aktywne starzenig si
oznacza réwnieusprawnianie funkcjonowania 0s6b starszych, takibgty one pozosta
niezalene tak dtugo, jak to maiwe.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Kongres Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
Warszawa 19-20 marca 2012

Najwazniejszym wydarzeniem Roku Uniwersytetow TrzeciegaekM
byt Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Salirgoesowej PKiN
w Warszawie. Wzito w nim udziat okoto 2500 delegatéw

Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z catej Polski oraBiatorusi, Litwy,
Motdawii, Rosji, Ukrainy i Wielkiej Brytanii.

Konferencg otworzyta pani Anna Komorowska, nmiehka Prezydenta RP, patronka obchodow
Roku UTW. Myle, ze wielu z nas zgodzi @iz jej stowami: ,Trudno odmowi stuszndci
powiedzeniu,ze mtodd¢ to nie tyle wiek metrykalny, ile stan umystu i thac Osoby aktywne
umystowo i fizycznie, szukag nowych wyzwé, s3 petne energii, optymizmu, rasto zycia. Co
wiecej, jak dowiodty badania naukowe, dhge takie nastawienia poprawia stan zdrowia, sprzyj
diugowiecznéci. Pozwala lepiej radzisobie w chwilach trudnych, adaptavaic do zmian,

sprawniej wykorzystywawiedz i umiejtnosci.”

Gtos na kongresie zabrali tak Maria Paczyk-Pozdziej — wicemarszatek Senatu RP, Jerzy
Kozminski — Prezes Polsko — Ameryiskiej Fundacji Wolnéci, Jacek Michatowski — szef
Kancelarii Prezydenta RP, Donald Tusk — PremiggdB@RP. Rozdano tak nagrody w konkursie

Wolontariusz UTW oraz Dobra praktyka UTW organizowma przez Towarzystwo Inicjatyw
WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Twoérczych ¢” w programie ,Seniorzy w akcji”. Nagbnie odbyly s dwa panele eksperckie, w
ktorych wzeli udziat: Witodzimierz Paszski — wiceprezydent Warszawy, prof. dr hab. Piotr
Btedowski — Prezes Polskiego Towarzystwa Gerontologign, Mieczystaw Augustyn — senator
RP, Wiadystaw Kosiniak — Kamysz — Minister Pradolityki Spotecznej, Matgorzata Stanowska
— prezes Lubelskiego UTW, dr Ryszard Czerniawskastpca Rzecznika Praw Obywatelskich,
Wiestawa Borczyk — prezes Ogolnopolskiej Feder@tpwarzyszeé UTW i Sgdeckiego UTW w
Nowym Sczu, Michat Szczerba — poset na sejm RP, przewagltycZespotu ds. UTW, Anna
Tuz — Z-ca Dyrektora Departamentu Informacji Eurskiej MSZ, Krystyna Lewkowicz —
Ogodlnopolskie Porozumienie UTW, UTW SGH w Warszawie

Jednym z delegatow 385 polskich uniwersytetéw texgrcwieku bytam ja, obok mnie kaienka

z Bialegostoku.

TRy, e e
R sl .‘zyll L R ] b
. " "'

Wieczorem odbyta siuroczysta kolacja a drugiego dnia panele dyskesyRezultatem prac na
kongresie byta deklaracja koowa, czyli Apel Uczestnikéw Kongresu.
Teresa Ziegler

AP EL UCZESTNIKOW KONGRESU

majacy na celu podg¢cie szeroko zakrojonych prac nad rozszerzeniem igji i strategia
dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku, w zwgzku z procesami demograficznymi starzejcego
Sie spoteczéstwa.

W Europejskim Roku Aktywn@i Oséb Starszych i Solidarfm Mig¢dzypokoleniowej,
znacacym polskim wklademasobchody Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Doceniajc znaczenie i osgniccia UTW w budowaniu spoteczstwa obywatelskiego oraz
role, jaka odgryway w zyciu oséb starszych Senat Rzeczypospolitej Polskajat wysok rang:
obchodom ROKU UTW podejmag w dniu 1 lutego 2012 r. uchwatw sprawie ustanowienia
roku 2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Projekt ROKU UTW ji na etapie przygotouissilnie skonsolidowat uniwersyteckieodowisko i
uzyskat szerokie poparcie ze strony najigyszych osob publicznych, instytucji
panstwowych, samorglowych, naukowych i organizacji pozatowych, czego wyrazem jest

m.in. obgcie nad obchodami Roku UTW patronatu honorowegozMadi Prezydenta RP Anny
WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Komorowskiej, patronatu merytorycznego Polskiegavdizystwa Gerontologicznego, wsparcia
Senatu, samogdu terytorialnego oraz licznego grona przehisircow.

Interdyscyplinarne wyspienia na Kongresie UTW w Warszawie, w dniach 09¥farca 2012 r.
gosci honorowych i panelistow pggzyt wspolny element: docenienia potencjatu Unsyestow
Trzeciego Wieku oraz troski, zrozumienia, szacumkieklaracji wspierania.

Uwazajac, iz jest to:

* bezcenny kapitat, jakiego nie uzyskallen wczéniejszy projekt senioralny,

» koniunktura niezwykle sprzyjaga konstruktywnemu dialogowisrodowiska senioréw z
najwyzszym wtadzami w Restwie,

* motywacja do sformutowania ambitnych zamiérzso do dalszych misji i strategii
dziatania UTW,

» koniecznd¢ aktywnej, ekspansywnej postawy seniorow wobec isjawlemograficznych
oraz wyzwa wspotczesnej polityki spotecznej

Grupa Inicjatywna niniejszego Apelu rekomendujgygcie nowej, szeroko rozumianej misji:

UTW partnerem w kreowaniu polityki senioralng Pasistwa i deklaruje podjcie aktywnych
dziatax dla jej realizaciji.
Dla osigniecia wytyczonego celu uznaje za wskazane:

» utworzenie interdyscyplinarnego zespotu skiadego s¢ z przedstawicieli Parlamentu,
rzadu, srodowisk UTW i organizacji pozagdowych, samorglu terytorialnego, swiata
nauki oraz biznesu,

» przygotowanie kompleksowej diagnozy szans i zagrdla srodowiska

* senioralnego,

» zdiagnozowanie barier p@pu i innowacyjnéci organizacji senioralnych,

» sformutowanie diugoterminowej strategii dziatania dniwersytetow Trzeciego Wieku
zorientowanej na realizacprzyjetej misji,

» opracowanie katalogu dobrych praktyk sprzygsch realizacji misji i strategii dziatania,
w tym take we wspoéipracy ze stebiznesu,

» stworzenie systemu przeptywu informacjigaizy srodowiskami seniorow i Rzlem,

* opracowanie projektRaktu na rzecz Senioréw

* przeprowadzenie kampanii informacyjnej i konsuitagpotecznych w zakresie
wypracowanych postulatow, kierunkéw dzialestrateqii,

» przediaenie projektu Paktu na rzecz Senioréw parlamenséoryi Rzdowi z wnioskiem
0 podgcie procedury ustawodawczej,

» opracowanie i wdrzenie metod monitorowania realizacji Paktu i uputiienia raportéw
obrazugcych jego realizagj

Niniejszy Apel stanowi podsumowanie obrad Kasgr Uniwersytetbw Trzeciego Wieku i

punkt wygcia do dalszych prac nad misjdtugoterminovy stratega dla UTW.

Jest dokumentem otwartym i poparcie dla jegéctiremaze wyrazé zaréwno osoba fizyczna jak i
kazdy podmiot — jako sygnatariusz Apelu - bez wdglna forng prawnry i struktue wtasndgci.
Zapraszamy wszystkie Uniwersytety Trzeciego Wieuehlizacji przyjtej misji i strategii.

Grupa Inicjatywna

Krystyna Lewkowicz UTW SGH w Warszawie

Ogodlnopolskie Porozumienie UTW

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Wiestawa Borczyk

Ogodlnopolska Federacja Stowarzysz¢TW
Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Sygnatariusze Apelu:

1. Senator Mieczystaw Augustyn
Przewodniczcy

Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny

2. Poset Michat Szczerba Przewodnmgz

Parlamentarnego Zespotu ds. UTW

I SEMESTR 2011/2012
Marek Szpunar
Aldona Gibalska
Fundacja dla Uniwersytetu Jagigifkiego

3. Prof. dr hab. Piotr Bllowski
Przewodniczcy Polskiego

Towarzystwa Gerontologicznego

4. Bartosz Sofiski
Media Express Sp. z 0.0

Warszawa ul. Jubilerska 10

Relacje z imprez

Relacja z Dnia Kobiet

7 marca 2012 roku w siedzibie SUTW obchoélnili Dziea Kobiet. Jak kadego roku
przygotowalimy sk z tej okazji do wysfpow, ktérymi urozmaiciimy spotkanie.

Sekcja poezji zaprezentowata zabawny mopteetycki, tematycznie zgzany

z kobiey i jej rola w zyciu nezczyzny. Monta opracowata Marysia Krajewska na podstawie

tekstéw Kabaretu Starszych Panow i Agnieszki O$ggakraz piosenek z repertuaru Eugeniusza

Bodo.

Uczestniczki zaj¢c z choreoterapii zaprezentowaly ciekawe i nieznavan tace.

Wykonaty je bardzo tadnie, chmie byto zbyt wiele miejsca.

Choérzystki za zapiewaty kilka piosenek, $vod nich byto wiele nowych.

Po wystpach otrzymalymy duze brawa i wiele cieptych stéw uznania, a kierow8I4TW Teresa

Ziegler wrczyta grupom wysipujacych bombonierki.

wyskp sekcji poezji

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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spiewaly chérzystki

taniec uczestniczek choreoterapii

i zastuchani widzowie

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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oraz szczsliwa ,dyrekcja”

apowata Alicja Mikotajczyk
Konferencja ,,Aktywny udziat w edukacji i zyciu spotecznym — szansgi
wyzwaniem dla Trzeciego Wieku”
Dnia 16 marca 2012 r. dwie stuchaczki Sudeckiegawdrsytetu Trzeciego Wieku
uczestniczyty w konferencji pn. ,Aktywny udziat wdekacji i zyciu spotecznym — szams
wyzwaniem dla Trzeciego Wieku”. Zorganizowagon ramach Europejskiego Roku Aktyw4od

G

Os6b Starszych i Solidarém Miedzypokoleniowej w Miejskim Domu Kultury 8wiebodzicach.

Jej organizatorem byt burmisti@wiebodzic Bogdan Kiauchowicz przy aktywnej wspotpracy
Stowarzyszenia 3.Wieku. Stowarzyszenie powstato 0092roku i od tego czasu ginie sk
rozwija. Dowodem jest m.in. uczestnictwo w trze@dycji konkursu ,Krysztaty i kamienie 2011”
w kategorii Pozamdowe Krysztaty. Cztonkowie organizacji hotdupowiedzeniu ,Dla nas
aktywne starzenie gioznacza nieprzerwany udziatayciu spotecznym naszego miasta i regionu
oraz czas na to, by cieszgic dobrym zdrowiem i realizowaswoje marzenia w sferze edukacji i
rekreacji” (Gazeta&wiebodzicka, luty 2012 r.) z czym na pewno zgadzansekszaé stuchaczy
naszego uniwersytetu.

W piatkowej konferencji uczestniczyli przedstawicieleadit miasteSwiebodzice, osoby i
instytucje wspierace dziatalné¢ Stowarzyszenia 3.Wieku, przedstawiciele zapeaanych

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, czionkowie stowamsysa, pozostatych uczestnikébw nie
wymienie za co z gory przepraszam. Konferencja cieszyadstym powodzeniem, wszystkie
miejsca na sali byly zete.

Zebranych przywitali Burmistrz Miasta Bogdan chowicz i Jolanta Satek szefowa
Stowarzyszenia 3.wieku. Pracownik Wydziatu Promokjformacji i Wspétpracy Zagranicznej
Urzedu Miejskiego przedstawit zebranych i przypomnialogram konferencji. Aktywnym
seniorom Burmistrz vgczyt wyréznienia i drobne upominki.

Konferencg uswietnili :
- prof. Franciszek Marek — wyktadowca Uniwersyt€polskiego - wyktadem ,, Rangaswiaty
dorostych w najnowszych dziejach narodu polskiego”,
- Edward Derg — czionek Stowarzyszenia 3.Wieku - wyktadem ,dille¢ o kondycg? Rola
aktywndci intelektualnej i fizycznej w wieku dojrzatym”,
- Aneta Sterna — pracownik MDK - wyktadem ,Coraiodsi poprzez granicgycia ...Refleksje
nad rozwojem wspotczesnego cztowieka”.
Wszystkie byly interesage i wzbudzity zainteresowanie zebranych.

Zaproszony g& Dyrektor Oddziatu wSwidnicy Banku PKO S.A. przedstawita produkty

jakie ma swojej ofercie dla senioréw.

Konferencg uswietnili artystyczie:
- chor ,Akord” dziatajcy przy Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow,
- mtodziez z Zespotu Szkol Podstawowo-Gimnazjalnych przedstaem, pn. ,Nigdy nie jest za
pézno”.

Konferencg zakaiczyt poczstunek, podczas ktérego uczestnicy przy degugpgsgnym
kanapek i jeszcze pyszniejszych ciast mogli m.anopmawi&, wymienic poghdy na interesugce
ich tematy, nawizac nowe znajomsxi.

Ebbieta Rybczyiska i Kazimiera Szymczak

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
13-



WALBRZYCH I SEMESTR 2011/2012
VI Dolnoslaskie Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Nowej Rdzie

16 kwietnia 2012 r.

Na zaproszenie organizatorow odpowiedziaty 33 urswtety, w tym blisko zaprzyfmione UTW
Bielawa i Zbkowice. Wspotpraca z tymi analogicznymi placOwkaest na tyle zata, iz

zorganizowano wspaédnnaugurag} trwajgcego widnie roku akademickiego 2011/2012.

Harmonogram poniedziatkowych uroczystoorganizowanych w Centrum Biznesu i Innowagji
oraz obiektach sportowych przy Kilodzkiej 16, miaviel odstony. Uroczysté w CBil,
poprowadzita K. Popiel w asgie Wojciecha Kotodzieja - dyrektora Miejskiegdr@dka Kultury,

w strukturach ktérego funkcjonuje uczelnia. Gospodibiektu Jerzy Dudzik wraz z burmistrzem
miasta Tomaszem Kilskim, uroczycie zainaugurowali obchodyyczac owocnhego spotkanie i
mile sgdzonego czasu. ¥k6d gaci obecni byli parlamentarggi: europoset Lidia Geringer de
Oedenberg, senator Stanistaw Jurcewicz, postowienikh Wielichowska, Michat Szczerba,
Stawomir Piechota, reprezenfoy wiceministra zdrowia Jakuba Szulca - Tomdsibski a w
imieniu Andrzeja @browskiego, przybyt Marek Bogdal. Ponadto syopecndcia zaszczycili:
cztonek zarzdu wojewddztwa dolnidaskiego - Jerzy Tutaj i koordynatorka obchodéw Magua
Zelazny - Stokiosa. Nie zabrakio przedstawicieli j@iw kfodzkiego, burmistrzéw
poszczegolnych miast oraz reprezentantow szkolaiatyszego.Podczas porannych odczytow,
prezentag misji VI -go forum wygtosita dr Walentyna WnukRrzewodniczca Komisji Edukacji
Dolncslaskiej Rady Seniorow przy Ugdzie Marszatkowskim. "Kultura fizyczna w edukacji i
praktyce" to temat rownie interegaggo odczytu doc. dr Grgny Dabrowskiej.Gimnastyka,
pokaz bialej broni a tale "Nordic walking”, to zajcia ktore wypelnity drug czgsé
noworudzkiego forum. Uczestnicy na prowadzonych ah Isportowej zajciach, zdobywali
niezledng wiedz dotyczca codziennej kultury fizycznej. Nie zabraklo pita tzw. "kijki",
¢wiczen relaksacyjnych, aerobiku i pokazu fechtunku. Pamaczystym podsumowaniem,
spotkanie zakiczyt wspdélny positek oraz prezentacja sekcji dzighech przy noworudzkim
MOK-u. W forum uczestniczyly 4 nasze stuchaczkizy®nozty upominki ufundowane przez

Urzad Wojewddzki w postaci pknego albumu, zegara i pagtkiowej fili zanki.

Spotkanie senioréw
26 kwietnia 2012 roku w watbrzyskim Centrum Aktywoo Lokalnej przy
ul. Mickiewicza 26 odbylo si spotkanie czionkow tamtejszego Klubu Seniora
ze stuchaczkami Sudeckiego Uniwersytetu TrzeciegekW ktére recytowaty wiasne wiersze.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Spotkanie gwietnit zespot akordeonistow ze Szkoly Muzycznej Watbrzychu oraz Chor
Frankofondéw. Uptypto ono w bardzo mitej atmosferze, a miatlo na ceitedgrac réznych
srodowisk i pokolé. Wszystko rejestrowata kamera Telewizji Walbrzyahpo wysgpach byt

poczstunek.

Il Uniwersjada seniorow — 10 czerwca 2012 r.

Blisko 70 zawodniczek i zawodnikow reprezeatych Uniwersytety Trzeciego Wieku z Bielawy,
Swiebodzic, WatbrzychaSwidnicy oraz zZarowa wzéto udziat wll Uniwersjadzie Sportowo-
Rekreacyjnej Senioréw ktéra rozegrana zostata w dniu 9 czerwcaZarowie.W kdicowej
klasyfikacji zwyckzyt Zarowski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Wicemistrzewstat UTW w

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Swiebodzicach. Trzecie miejsce przypadio stuchacAd®mW w Swidnicy.Otwarcia zawodow
dokonat Prezes Zagdu UTW w Zarowie Zbigniew Owczarski wspoélnie z Burmistrzemabstia
Zarbw Leszkiem Michalakiem oraz StaepsPowiatu Swidnickiego Zygmuntem Woss
Uroczyst@¢é otwarcia @wietnit wystp chéru Senior-ricispiewapcego hymn Uniwersjady
skomponowany przez dyrygenta Ryszarda Fidlera.\WWcigarywalizacji uczestnicy mieli do
pokonania szereg konkurencji sportowo-rekreacyjnywehktorych znalazty si kreciota, rzut
lotkami, koniczynka, smerf, giranie balonow, narty oraz tenis stolowy. Nad pop@eia i

przebiegiem konkurencji czuwat niezawodny jak zavEKKF ChemikZarow.

Klasyfikacja koncowa Il Uniwersjady Sportowo-Rekreacyjnej Seniorow:

1. UTW wZarowie - 36 pkt

2. UTW wSwiebodzicach - 33 pkt

3. UTW wSwidnicy - 32 pkt

4. UTW w Bielawie - 19 pkt

5. Sudecki UTW - 15 pkt

6. UTW przy WWSZiP w Watbrzychu - 10 pkt

Jednak wyniki kacowe zeszty na drugi plan. Najwaejsza byta wspolna zabawa sprzyjay

wspdlnej integracji.Organizatorami zawodoéw byto @ng Centrum Kultury i Sportu Warowie,
Zarowski Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz TKKF Chkiarow.

(wedtugwww.centrum.zarow.pl

Wiadomosci z wedrowek po szlakach turystycznych w okresie zimy i wsny
2012r.

Wszyscy narzekalize nie ma jeszczéiegu w naszym regionie, gdy rozpekezsi kalendarzowa
zima. Nam to nie przeszkadzato wdwowaniu. Las i okolice widziane ze szlakutez ciekawe
gdy nie masniegu. Widocznegdalekie horyzonty i uksztattowanie terenu, ktérenmych porach
roku g zastongte przez kcie drzew.

W dniu 27.12.2011r. posiiy od Podgorzaodttym szlakiem na GérZamkowy -618m n.p.m.,
stromym podedjciem. Znajdu sie tam ruiny Zamku Nowy Dwor. SchodZitny z drugiej strony
gory trocle tagodniejszym zboczem i dalepitym szlakiem dotadimy na Przelcz Kozh -653m

n.p.m.. Stamid poszlimy drogg w kierunku Kamiéska, gdzie znajduje ¢siwywietrznik

najdtuzszego tunelu kolejowego w Polsce podagdfotowiec.

Skrétem przez Maly Koziot (718m n.p.m.}— stromymdegciem przesziimy na Dhzyne, gdzie

znajduje s} wyrobisko nieczynnego kamieniotomu. Z Rymy zeszlkmy zielonym, rowerowym

szlakiem do Podgorza — @widnickiej.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Strome wefcie - Gora Zamkowa 27.12.2012r. Droga do Kamiska 27.12.2012r. Czasem

trzeba wej§¢ na drabine przy szkotce lénej by zrobié dobre zdjecie.

gt P
)

NN

3.01.2012r. — Dhagyna — nad kamieniotomem - ogjdanie widokéw na Watbrzych i okolice.

W dniu 3.01.2012r. teposzlsmy na Podgorze - szlakiem niebieskim od Parku S&lego przez
Mauzoleum i Niedwiadki, przez Dolig Szwajcarsk na Dilwyne. Zeszlsmy drog nad
nieczynnym kamieniotomem do Podg6rza - okolice pocz

W dniu 10.01.2012r.wybrdimy sk od Sokotowska - czerwonym, rowerowym szlakiem prze
Bednarski Jar, u podna Malpiej Skatki, Czerwonych Skatek do schroniskadrzejowka”.
Wracalémy- zielonym szlakiem, u podné géry Granicznej i Rozdra pod Krzywuch - do
Sokotowska. Ucieszymy sk na widok p¢knej, bajkowej zimy, z dig iloscig $niegu (w naszym
Watbrzychu jeszcze go nie byto).

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Na szlaku do schroniska ,,Andrzejéwka” w dniu 10.012012r.

Zima ,rozkrcita” sie i sypreta duza iloscig sniegu i gdy 17.01.2012r. wchodziy na goée
Chetmiec od strony Boguszowa, to miely wspaniate widoki do podziwiania.

24.01.2012r. pos&imy na Ptasi Kope od Starego Zdroju. Wdrowalismy po swiezym $nieznym
puchu wokét géry - do punktu widokowego przy Lisikamieniu i do dawnej strzelnicy

sportowej.

W drodze na Chetmiec — 17.01.2012r. Waasiej Kopie — 24.01.2012r.

Do Parku Ksizanskiego wybrakmy s w dniu 31.01.2012r. Byt stoneczny, mny dziex -
ponad dziest stopni. Nam to nie przeszkadzato wdrowaniu . Od Podzamcza — tagrzy
stawach doszimy do Pefcznicy, sid weszlimy czerwonym szlakiem, nad aWozem
Szczawnika i nad Wvozem Petcznicy do Starego Zamku d¢siZe szlaku mielimy wspaniate

widoki na Nowy Zamek Ksgk i okolice.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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2 oih B L . AR
Park Ksigzanski 31.01.2012r. - widok ze szlaku i na Starym ZamkKsiaz.
W dniu 7.02.2012r. - few mrazny dzien z duzg iloscig sniegu - wedrowalimy od Sobgcina przez
Kuznice pod Dzikowiec - €odek Sportow Narciarskich i Lotniarskich. Wraéaly ta sany trag,.

\&“ o

14.02.2012r. - pod schroniskiem ,Andrzejéwka’- pozstawione przez dzieci foliowe worki,
sprowokowaty niektorych z nas do zjazdu z gory i mawity tym wiele radosci.

Do schroniska ,Andrzejowka” posginy 14.02.2012r .- od Sokotowska At sam trag co w
dniu 10.01.2012r.) oraz w dniu 21.02.2012r. — zigta szlakiem.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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~ : . : ;L::

Sprawdzanie gébokosci zaspy - droga do ,Andrzejowki” 21.02.2012r. i pd ,Andrzejowk a”.
Dopadato jeszcze weej sniegu | byto na trasie sporo zasp i miejsc z adym s$niegiem ze
zboczy gory w okolicach Zamku Radosno.

28.02.2012r. — od Boguszowa — szlakiem drogi xomyej weszlimy na go¢ Chetmiec.

Bylo na nim jeszcze cio $niegu.

6.03.2012r.- od Podgo6rza — czerwonym i zielonyrmalsem wedrowalismy do Przeiczy Pod
Borowg (675m n.p.m.) a stagd do Przejczy Koziej (653m n.p.m.) i przez Diyne — zielonym
rowerowym szlakiem zesginy do Podgérza na uBwidnicka. Cz$¢ stokdw gorskich byta
jeszcze pokrytagniegiem ale ju na niektérych wida byto pierwsze oznaki wiosny — kwiaty
lepieznika.

13.03.2012r. - od Kinic- czerwonym i niebieskim szlakiem posaly pod gbé¢ Dzikowiec a
wracalémy do Sobjgcina. Kwitto juz wiece] kwiatow lep¢znika. Na trasie naszej edrowki
widzielismy tez duzo nowych dziupli, wykutych przez dziioty. W niektérych drzewach byto ich

kilka. Wygladaty jak wielop¢trowe ,apartamentowce” ptasie.
1 F s

N

Podgorze - pod gog Borowg 6.03.2012r. Pod Dzikowcem - 13.03.2012r.

Pod Dzikowcem w Ostoi Zwierzyny aglalismy efekty pracy bobrow - drzewaiecte ich zbami.
20.03.2012r. — od Podzamcza ednowalismy po Parku Ksjzanskim . U podnga Zamku Cisy,
nad brzegiem Czyki — topilismy Marzang, aby zachowapradawn tradycg zwigzarg z wiosry

(zaczta sk astronomiczna). Zwyczaj ten wywodzi¢siz pogaskich rytuatow. Kukéd

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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przedstawiajca bogini smierci oraz zimy, palono lub topiono w sposéb rinya w czasie
wiosennegoswicta Jarego. Wierzonoze zabicie postaci przedstavgegj boging smierci,
spowoduje odégie zimy, zakaczenie okresu martwoty spienia catej przyrody.
Obserwowakimy tez liczne zaby, ktére sktadaty swoj skrzek w bajorze przy stelwv pod
Petczniq.

E. T

i e — e = > E
Park Ksiazanski

20.03.2012r.- przygotowywanie Marzanny do toprga.

‘;. " f-':-ﬂfl.:'

Park Ksigzanski 20.03.2012r .- topienie Marzanny w Czynce.
24.03.2012r. bradmy tez udziat w Inauguracji Sezonu Turystycznego 2012/HI,, Powitaniu
Wiosny ze Straakami” w Boguszowie - Gorcach. Impeeprganizowato: Koto Przewodnikéw
Sudeckich i Terenowych przy Oddziale PTTK ,Ziemi Mfayskie]’, Urzad Miejski w
Boguszowie - Gorcach, dbdek Sportu i Rekreacji w Boguszowie - Gorcachm¢ada Miejska
Paistwowej Stray Pazarnej w Waltbrzychu, Ochotnicza Str&Pazarna w Boguszowie oraz
Ochotnicza StraPazarna w Gorcach.W Centrum Kultury w Boguszowie oglsié prezentacje
audiowizualne i prelekcje pod tytutem: ,Nie wypalapw nie tylko wiosn”, , Czy tylko
biedronka mieszka nalach?”, Swiety Florian - patron Steakow”.

Na naszych terenach jestzourcslin, ptakéw i zwierat chronionych. Cgsto te rzadkie gatunkis

niszczone przez bezrige wypalanie traw.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Po czsci artystycznej, w ktérej wyspili finalisci konkursu piosenki turystycznej i La

Trubaduréw Gorskich, wyruszylny na boisko w Starym Lesieu, gdzie odbyly si pokazy

sprawndci strazakéw.

24.03.2012r. - Boguszéw-powitanie wiosny. Staryekieniec - ogjdanie akcji strazakow.
27.03.2012r.- od Podgoérza- niebieskim szlakiem,zley przez Barbark (654m n.p.m.) i
Gliniczek (654m n.p.m.) do Unistawia a stathtlo Kwnic i Sobgcina.

3.04.2012r. - od Glinika Staregoggrowalismy zielonym i niebieskim szlakiem do Prgety Pod
Borowy i Przekczy Koziej. Potem zielonym rowerowym szlakiem pokst Koztéw, Wotowca i
Dluzyny zeszlimy do Podgérza na udwidnicka.

y ';_,'\

Gliniczak - 27.03.2012r.-miejsce pangci. 3.04.2012r.- w drodze na Przgdz Borowe).

Na Gliniczaku- na niebieskim szlaku- jest miejseengci — utworzone dla tragicznie zmartego
Henryka Boratfiskiego- wieloletniego przewodnika turystycznegokody” PTTK- jak o nim
mowiono. Na drzewie jest napis ,, HENIU PABTAMY 8.X.10” a pod drzewem jest usypywany
kopiec z kamieni z napisem — ,KU PARICI".

10.04.2012r.- od Szczawienka - stamlep kasztanow poszlsmy do Parku Ksizanskiego.
Wedrowalismy tzw. ,czarcim szlakiem” przez zawieszone w sghatanosty nad rzekPetcznig

do Nowego Zamku Ksi. Stamgd poszl§my czerwonym szlakiem- z okolic stadniny koni, do

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Petfcznicy- miejsca, gdzie znajduje giomnik przyrody- Cis Bolko. Wracaihy do Podzamcza-
trag wzdtuz stawow.

17.04.2012r. - od Glinika Starego przez Kamignkielonym szlakiem posZlny do Rybnicy
Lesnej aby stamd pdg¢- z okolic zabytkowego keiota sw. Jadwigi, na azymut, przezki, do
Przetczy pod Turzyn (835m n.p.m.). Z przetzy poszlmy niebieskim szlakiem do Hali pod
Klinem (866m n.p.m.) 6ttym szlakiem zeszimy do Przejczy Trzech Dolin (810m n.p.m.) i
schroniska ,,Andrzejéwki”.

W Kamionce do naszej wycieczki dokyt si miejscowy pies, ktory pokonat z nami gétas do

schroniska. Wracalmy zielonym szlakiem do Sokotowskazjhez tego dodatkowego turysty.

Tt W
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10.04.2012r.- mostek na ,czarcim szlaku”.

17.04.2012r.-Przedcz pod Turzyng. 17.04.2012r.- Przgdz Trzech Dolin.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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24.04.2012r.-od Gluszycy Gornej- prasqa granicznego z Czechami (Janowicki)- pdészji
trudnym, zielonym szlakiem granicznym na RupredytiSpicak (880m n.p.m.), -po czeskiej
stronie szlaku, przez strome paaég na gory na trasie i strome z nichszg.

Przechodziimy przez goéry : Kopiniec -706m n.p.m., Bukp®d6re -733m n.p.m., Rarég —

745m n.p.m., Stodp 790m n.p.m., Kécielec- 802m n.p.m., Ploniec- 841m n.p.m.

Ze Szpiczaka zesziny tez stromym stokiem na polgkstrore granicy do Przetzy pod
Szpiczakiem. Stamd czerwonym szlakiem rowerowym u podadgory Garniec - 763m n.p.m.,

gory Koziny -796m n.p.m. i géry Wiostowe - 901m .mp zeszBmy do Sokotowska- w okolicy

cerkwi.

24.04.2012r.- miejsce panaci na szlaku. Na szlaku- pod gérSzpiczak.
Na szlaku granicznym jest miejsce paoni- VO HRADECKI * 4.10.1955 + 31.1.1999.

24.04.2012r.- na szczycie Szpiczaka. Zeie z gory do Prze¢czy pod Szpiczakiem.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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1.05.2012r.- od Szczawienka — z okolic Palmiarnélanym szlakiem poszimy do Jeziorka
Daisy. Wracamy t3 sany trag. Jeziorko Daisy powstalo w wyrobisku nieczynnego
kamieniotomu wapienia. Eksploataczakaiczono w 1870 roku. Znajdujeesiw Ksigzanskim
Parku Krajobrazowym na gorze Witosz - 456m n.p.eziatko nazwano na c&eksigznej Marii
Teresy Oliwii Hochberg von Pless (Daisy), ktora dgioata sobie to miejsce. Onaz tkazata
przerobé jeden z dwéch wapiennikdw na zameczeklimgki (wg informaciji turystycznej).
3.05.2012r.- od Soétina - okolic Liceum Niepokalanek - posziy na gé¢ Chetmiec.

Schodzilimy do Biatego Kamienia tzw.sljmakiem”. Wiosenna burza przyspieszyta nasz powrét
z wycieczki (gdy wyruszalimy w trag byt cieply, stoneczny dzfd. Twz przed Biatym
Kamieniem zacg pada& ulewny deszcz. Na szgxie nie trwato to dtugo. Jak méwi przystowie- ,,

Nie chwal dnia przed zachodemista”.
3

1.05.2012r.-wapiennik - zameczek n$liwski. 3.05.2012r.- zejcie z Chetmca- most nad
torami kolejowymi przed Biatym Kamieniem.

8.05.2012r.- wybradimy sic do Chetmskalaskiego - od kcznej- zielonym szlakiem granicznym
do Prze¢czy Stranicze Narage- 649m n.p.m.. Stagd- czerwonym szlakiem, z ktérego méefy
wspaniate widoki na Karkonosze i inne pasma gorstaszIlimy do niebieskiego szlaku - na
stoku gory ROg - 715m n.p.m.,- prowadego do kaplicgw. Anny.

Potem zielonym- widokowym szlakiem ze$mly do Chetmsk&laskiego.

#
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8.05.2012r.- czerwony szlak do Chetmska. 8.0012r.- przed kaplig $w. Anny.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Dwa kilometry od Chetmskélaskiego w kierunku pétnocno zachodnim, na skraju,lashajduje
sie kaplica sw. Anny. Prawdopodobnie pierwgzaky kaplicc wzniesiono w tym miejscu w
pierwszej potowie XVII wieku, gdy klasztor krzeszskv propagowat kultw. Anny. Zostata ona
opuszczona lub zniszczona w okresie wojny 30-lgtmié latach 1721-1722 zbudowano w tym
samym miejscu kaplic ktdra nastpnie rozbudowano. W 1785r.- wydzielono prezbiteriumn
1818r.- zbudowano kaphidVatki Bozej, wzniesiono Pietoraz powstaty stacje Drogi Krzgwej-
dookota kaplicy, w 1889r.- dobudowano neogotyakeze. (Wg informacji turystyczne)).
ChetmskoSlaskie potaone jest w dolinie poradzy gorskimi pasmami Gor Kruczych i Zaworow.
Przez wieki, bdac witasndcia krzeszowskich cystersow, byto znanysraakiem ptdciennictwa i
sukiennictwa. CiekawosikChetmskaSlaskiego g zabytkowe domy tkaczy- zwane ,Dwunastoma
Apostotami”.

Z Chetmska Slaskiego wracafimy zottym szlakiem do Rozdea pod Stranica a potem
niebieskim do Przetzy Chetmskiej- przégia granicznego dla turystow do Czech- Libna.

Z przekczy tej wchodzikmy zielonym szlakiem granicznym przez strome zbagag Stranice-
696m n.p.m. i géry Zielonka- 701m n.p.m., przezeRz Stranicze Narge do tgcznej- miejsca,

skad rozpoczynalmy nasz tras. A z Lacznej- niebieskim szlakiem posahy przez Réam do

Mieroszowa.

8.05.2012r.- Chetmsko- domy tkaczy. tr8me wejscie na gok Straznice.

15.05.2012r.- od Stupca- czerwonym szlakiem- wchigsiay na Gog WszystkichSwietych-

648m n.p.m. Na szczyt goéry, po stromym zboczu, pomy schody, przy ktérych znajdujsi
kapliczki- stacje Drogi Krzyxowej.

Wediug poda, powodem dla ktérego na Goérze Wszystkihictych powstat kécidtek, byto
wotum btagalne o pomoc B¢ dla noworudzian podczas szatsj na Ziemi Ktodzkiej dumy.
Kaplicg paswiecono w 1680 roku. Do lat 50-tych XX wieku przesatea wiele remontéw i zmian
w wygladzie poszczego6lnych wtrz. Pod koniec lat 70-tych XX w. popadta w relirOd roku
1993 rozpoczto odbudow i powtdrnie péwiecono kaplie w 1996r. W 2002r. podniesiono

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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kaplice do rangi Sanktuarium Matki Boskiej Bolesnej ZieMoworudzkiej. (Wg informacji

turystycznej).

15.05.2012r.- kaplica na Gérze WszystkicRwietych i wieza widokowa.

Na murze kaplicy umieszczona jest tablica z napmsggzyku niemieckim i polskim o téei:

,KU PAMIECI ANTONOWI HERTELT, KTORY W LATACH OD 1885 DO 193®BYt TU
PUSTELNIKIEM JAKO BRAT FELIX".

A wewngtrz kaplicy, przy wejciu, jest jego zdcie.

Na Gorze WszystkicBwictych powstata tew 1889 roku mata wig widokowa. Obecnwieze
wybudowano z miejscowego, czerwonego piaskowca #8119 nazwano imieniem Helmuta von
Moltke. Wieza ma 15 metrow wysokoi. Zostata odrestaurowana w 2011r.

Z Gory WszystkictSwietych poszlmy zielonym szlakiem na G@Bwictej Anny- 647m n.p.m. a
Z niej do Nowej Rudy.

Na goérze znajduje skoscidt sw. Anny, wieza widokowa i schronisko.

Pocatki swigtyni wigzg sie z postawion tu figurg sw. Anny Samotrzé z roku 1495.
Prawdopodobnie juw 1515 roku istniata w tym miejscu pierwsza, dremma kaplica a w roku
1644 — powstata murowana. Od 1665 roku organizowarygm miejscu ludowawigto patronki
gor. Tradycja przetrwata do roku 1917. Przydiele od 1665 roku osiedlali¢spustelnicy. W
1812 r. miejsce to odwiedzit krol pruski Fryderykiliiélm II.

W 1882 roku zostat wybudowany pawilon letniskowya durystow i pielgrzyméw, ktory
przebudowano prawdopodobnie w 1903 roku. W 1911 rakgo6rze zbudowano wigwidokowg
0 wysokdci 14 m, dz¢ki staraniom Carla Ferche, 6wczesnego przewodoggo noworudzkiej
sekcji Ktodzkiego Towarzystwa Gorskiego. (Wg infareii turystycznej).

Na zielonym szlaku prowadeym z goérysw. Anny do Nowej Rudy znajduje ¢sikamier z
czerwonego piaskowca z tabliposwieccomg pameci Carla Ferche o téei : ,\WEDROWCZE
WIEDZ, ZE KAMIEN TEN USTAWIONO NAJWIERNIEJSZEMU PRZYJACIELOWI
NASZYCH GOR. KOCHAJ JE JAK ON. UWIERZ ONE CIBIODWDZIECZA!

(Napis jest wgzyku polskim i niemieckim).

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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15.05.2012r.- Schronisko - goré&w. Anny. Nowa Ruda- pomnik w rynku 15.05.2012r.
Pomnik z bjzu przedstawiapy sceg chrztu Chrystusa przegw. Jana Chrzciciela zostat
wykonany w 1909 roku.

22.05.2012r.- od Rzeczki- gdrowalsmy po Goérach Sowich. Z Przekzy Sokolej- niebieskim,
rowerowym szlakiem do schroniska ,Sowa”, gdzie adpwalsmy. Do naszegashiadania
przylaczyt sk tadny kot - rudy w czarno- biate taty. Byt glodnyawet zjadat jedzenie naszego
psa wycieczkowego - Tobka.

Od schroniska czerwonym szlakiem weSmy na Wielly Sowe - 1015m n.p.m. Ze szczytu
zeszlgmy niebieskim szlakiem do Przeky Walimskiej, z ktérego migliny wspaniate widoki na
okoliczne pasma gorskie, eoizy innymi naSleze. Na przegczy zrobilémy sobie popas. Niestety
zbyt dlugo nie mogéimy sobie posiedzée poniewa wygonita nas stamtl wiosenna burza i do

Walimia schodziémy w deszczu, ktéry nie trwat zbyt diugo i w Walinbyto juz znowu stace.

i3 EREN. oS
- - » -
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22.05.2012r.- schronisko ,Sowa” i kot — dodatkowy &sz biesiadnik.

Podczas naszych ¢dréwek po szlakach turystycznych radi@ dla nas jest satysfakcja ze
zdobytych naszych ,Himalajow™- to jest pokonaniaostych wzniesi® na gory i tym samym
pokonania naszych stadm aby na szczycie cieszysic wspaniatymi widokami zapierggymi
dech w piersi.

Lucyna Biernacka Zdria: Krystyna Kuriata, Lucyna Biernacka
Maj 2012r.
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Wiadomosci z wycieczek krajoznawczych

w relacji Marii Krajewskiej

WYCIECZKA DO KOLOROWYCH JEZIOREK
25 maja 2012 roku, magrupky wybralémy sk na wycieczk do kolorowych
jeziorek. Najpierw poggiem do Marciszowa, a stagpdt autobusem do
Wiesciszowic. Kolorowe jeziorka to nietypowa atrakagjayistyczna. Trzy lene
stawy (purpurowy, Rkitny i zielony), § w rzeczywistéci zalanymi
wyrobiskami.

Pierwsze jeziorko — purpurowe, a $diavie pomaraczowe jest
wyrobiskiem dawnej kopalni pirytu z 1785 roku poaizwg Hoffnung (Nadzieja). Rozpuszczone
w wodzie zwayzki metali nadag wodzie efektows barwe. Jeziorko sktada siz kilku
pofaczonych  zbiornikbw. Mgzna tu odnal& skalry brany prowadzca do ukrytego w

zagkbieniu stawu.

5 b P i = .
Drugie jeziorko - bgkitne - jest ukryte w lesie, powstato po kopalmvieé Szcezscie z 1773 roku.
Urobek z tej kopalni zwimny byt do Ptoszowa, gdzie znajdowata switriolejnia (wytwornia
kwasu siarkowego).

Trzecie zielone — to wyrobisko dawnej Kop&ustav grube, ktgreksploatowano od 1790
roku do 1902 przez ponad 112 lat.

O kolorowych jeziorkach powstata legendaggZowe siostry”, ki Joanna Lamparska tak
opisuje:

.BYly sobie kiedy cztery ks¢zniczki. Siostry. W okolicy opowiadanae s corkami
Teczy, poniewa nosity suknie kada w innym kolorze. Jedna lubitackit, druga purpuy,
najmtodsza z nich ziele za& czwarta, ta najbardziej niezale, stroita s w odcienie ztota.
Siostry kochaty si nadzycie i byty ze sob bardzo mocno zwrane. Do czasu, gdy na ich drodze
staryt Duch Gor. Duch Gor, jak powszechnie wiadomo,trsikcomplikowan osobowdé. Byt
panem Karkonoszy, a to #@emu mogto przewroeiw gtowie. Raz wjc pomagat ludziom, a
potem s¢ ztoscit na nich, przysytat deszcze, burze i gradobi€ie.by jednak o nim mow;j trzeba

przyzna, ze szczegolnie wediwy byt na pekno niewidgcie. Trudno si wiec dziwi¢, ze kiedy
WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

-29-



WALBRZYCH I SEMESTR 2011/2012
spotkat tczowe siostry, zakcito mu sé w gtowie. Duch Gor byt przystojniakiem, charode
miat das¢ surowy. Ala zyt tez w surowych warunkach, we¢ czemu s dziwi¢? Pewnego dnia
podczas przechadzki, w pahli Wiesciszowic zobaczyt cztery cudowne panny. Byty tapeinie
inne niz on. Delikatne, subtelnesmiechnite. Duch Gor asie rozczulit. Ach, gdyby mié taky
picknos¢ na moim zamku - pondiat, ale jak to on, nie mogt i zdecydowd, ktéra z siostr
powinna z nim zamieszkaPostanowitze agéwiadczy s¢ wszystkim czterem i wtedy, obserwaj
ich reakcje, podejmie decyzjW ogole nie przyszto mu do gtowye panny mog mie¢ wiasne
zdanie i — na przykiad - jeszcze nie pragrychodzé za myz. Pewnego stonecznego dnia, kiedy
matka dziewcat nie zamierzata pokazywaie na niebie, dawno przeciaie byto deszczu, Duch
Gor zakradt si na gke, gdzie odpoczywaty kolorowe siostry. Wyszedt zaieka, stagt przed
nimi w calej swej krasie i tubalnym gtoserfwsadczyt:

- Jestem Duchem Gor, panem wszystkiego, co tu eiglzPostanowitemzenic sie z jedry z was.
Wszystkie wydajecie sidoskonate, lecz ja musavybrat najlepsz. Dlatego kada z was opowie
teraz o swoich zaletach, a ja wtedy dokonam wyboru!

Panny, z pogtku przeraone, potem nieco zdziwione, wia wybuchlysmiechem na takie
dictum. Jake to? Przychodzi jakiobcy, ubrany tak, jakby dopiero zszedt z gor, isgd, ni
zowad proponuje makastwo? | nawet nie pyta, czy tego gc Siostrysmiaty si do rozpuku. No
nie! Ca takiego jeszcze nie spotkato Ducha Gor! Co zawaiga! A jeszcze kéomogt ustyszé te
kpiny i stracé dla niego szacunek! Na széeie siostra nogza ziote suknie, ta najbardziej
niezalena, postanowita zatagodzsytuacs.

- Ja mog wyjs¢ za ciebie za gr - powiedziata, pater Duchowi Gor prosto w oczy. - Nie naelaj
si¢ za bardzo naonre, wszyscy wiedg, ze chciatam pozostavolna, ale wiem, ze ty potrafitbyo
docené...

Duch Gor byt jednak jurozwscieczony. Pragd zemsty. Zacgt miota¢ piorunami, a
przeraone panny zalaty sitzami. Staly tak w deszczu i tylko ta jedna w ejatukni, patrzyta
wyczekupco... Ale Duch Gor nie potrzebowat niczyjej taski.1Bya to zbyt dumny. Z drugiej
jednak strony, jake moégtby zrohi krzywde tak peknym istotom? Czy mogt sipozbawé ich
widoku? Kiedy tak patrzyt na trzy siostry, ptace razem z deszczem, i na tzwart,
najodwaniejsz, wpadt mu do gtowy pewien pomyst. Rozejrzat skybko dookota, wykonat
kilka szybkich gestow i kalg z trzech mtodszych siostr zamienit... w jeziorkozyjeziorka
nabraty koloréw, w jakie zwykly siubier& panny. £ w zilotej sukni zamienit natomiast w
promien stonca. W ten sposéb mogta ogrzeéwav chtodniejsze dni swoje siostry - jeziora, a Buc
Gor, kiedy tylko chciat, mogt si napawa ich piknym widokiem. Tak wignie powstaty
Kolorowe Jeziorka koto Wigiszowic. Najweksze, Purpurowe, nieco mniejszel8tne i malutki

Zielony Stawek.”

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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Ciekawostl jest,ze jakby na potrzeby legendy od czasu do czasu jejsiwvi JeziorkoZotte. To
wiasnie w tym zagbieniu ponkej Jeziorka Purpurowego pojawig Siptywapca z niego woda.
Tak wiasnie powstajeZo6ite Jeziorko.

Postanowikyny tez skorzysté z okazji i poj¢ do pobliskiego Raszowa, gdzie znajduje si
przepekne mauzoleum rodziny Schaffgotschéw. Mauzoleuntatoszbudowane w 1577 roku, w
jego centrum stgjdwa podwodjne nagrobki w formie tumb (skrzyni ozidolych ptaskorzgbami).
Na jednej z nich widalezaca par, u stop ktorej siedzdwa lwy. W grobowcu spoczywaHans |
Schaffgotsch zong Salome. Zmarli wygldaja jakby spali. Obie postacie mapieco wydtione
proporcje, glowy opiergjna poduszkach. Tumba ma dieg@15 cm i szerok& 170 cm, jej
sciany zdohi sceny z Starego Testamentu.

~

Druga tumba naley do Hansa Il i jegaony Margarethy. Cokot zdopikartusze herbowe i sceny
ukrzyzowania. Nascianach mauzoleum znajdwic epitafia rodu Schaffgotschow. W Raszowie
znajduje sj tez patac z 1766 roku, w ktérym ndi@ si¢c szkota.
Maria K.
WYCIECZKA DO RUIN ZAMKU CISY

11 maja wybralymy sk mah gruplky na wycieczk do ruin zamku Cisy, pogoda byta przsqia.
Wedrowke rozpocztysmy od Zamku Ksjz czerwonym szlakiem, dos#ny do starego cisu
Bolko — pomnika przyrody. Potem przez Petczraelonym szlakiem doszyny do ruin.

Pierwsza wzmianka o Cisach pochodzi z 1241 rolaipehwdopodobnie wcgeiej istniat
tu drewniany gréd obronny. Cisy patme g pomiedzy wsiami Struga, Chwaliszéw i Cieszéw na

Pogérzu Walbrzyskim. Umiejscowione na niewielkim alsiym

Krajobrazowego. Zamek

zbudowany za panowanid
Bolka [, kskcia $widnicko-
jaworskiego na

® czworoboku z
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Wnuk Bolka | Surowego rozbudowat i umocnit warowniV X1V wieku stat s¢ siedzily rycerzy -
rabusiow, péniej zostat przejty przez Bolka Il. Cisy przeszty wece kasztelana strzegomskiego,
Nickela Boltze (Mikotaja Bolcze), ktory sprzedabmwni Aleksandrowi von Grunau. W 1429
roku zostat odkupiony przez Ulricha von Seydlitz. dadasie wojen husyckich, zostaleéziowo
zniszczony, potem zostat odbudowany i pgszony.

; A\ e :

W XVII wieku po zniszczeniach dokonanyghrizez SzwedOw w okresie wojny
trzydziestoletniej zamek prz#g rodzina Czettritzéw, jednak nie uchronito to budi przed
ruing. W 1719 roku odkupit go Christoph Friderich, haaldtolberg Wenigerod, ngphie obiekt
przeszedt wgce hrabiego von Zieten ze Strugi, ktory aclyteren z drzew i krzakow. Nagmi
wiasciciele niezbyt przejmowali ruinami, z ktorych olazini chtopi czerpali materiat budowlany.
XIX stulecie przyniosto zainteresowanie ruinamiria, miejscem licznych wycieczek.

W 1927 roku watbrzyszanin Walter Brehmer ppdprace konserwatorskie, podczas ktorych
zabezpieczono teren. Zrekonstruowano Rkramwieze. Po 1l wojnie swiatowej obiektem
opiekowali s¢ harcerze. W 1961 roku Cisy ponownie zabezpieczako trwah ruine. Po
chwilowym odpoczynku w ruinach, wyruszyty szlakiem przez las do Strugi, a stasntdo
Waltbrzycha. Wycieczka byta udana i humory nam dapéy.

Maria K

Stuchacze o lekturach

UMBERTO ECO - ,Cmentarz w Pradze” — wydanie wioskie - Milano
Bompiani 2010r.
| Przetayt Krzysztof Zaboklicki - wydanie polskie- Nor sur Blanc, Warszaw
,,k- * 2011r.
Umberto Eco jest profesorem Uniwersytetu Badkkiego, jednym z najstynniejszych pisarzy

naszych czasow.
Gtéwny bohater kgizki Simone Simonini zapisuje w dzienniku swoje opimispostrzeenia o
znanych i stawnych ludziach, dziwnych stowarzysaeinj karbonariuszach, jezuitach, masonach i

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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zdarzeniach  historycznych =zwanych z nimi. Na podstawie rzeczywistych wydarze
historycznych snuje rozwania na temat spiskowej teorii dziejow.
Wszystkie znacgce wydarzenia w dziejach ludza byty z géry ukartowane, nawet te, ktére byty
organizowane spontanicznie przez lud, ktéry zmieosroje pastw. Ktas ten lud podburzat
poprzez z¢gczne manipulacje i falszywe informacje.
Cytaty z dziennika - 10 listopada 1898
-,Aby odciggna¢ ludzi od debatowania nad kwestiami politycznymajnziemy ich uwag
uciechami, zabawami, xdymi namégtnosciami, hulankami w karczmach, zaczniemy ogtésza
konkursy w dziedzinie sztuki i sportu wszelkiegodzaju... Rozbudzimy zamitowanie do
nieumiarkowanego luksusu, podniesiemy ptaarobkow, co jednak nie przyniesieadnej
korzysci robotnikom, albowiem jednocagie wywotamy drayzne artykutow pierwszej potrzeby,
spowodowagn rzekomo upadkiem rolnictwa i hodowli. Oprécz tegodkopiemy zgcznie i
gkeboko Zrodta wytworczéci, przyzwyczaiwszy robotnikow do anarchii i nagiwania napojow
wyskokowych... Postaramy ¢si skierow& opinic publiczrg ku najrozmaitszym teoriom
fantastycznym, magym wyghdat na posgpowe lub liberalne”.
-,Nie mozna oczywscie pozwolé na demaskowanie przez pgaseuczciwdci. Konieczne jest,
aby mylano,ze nowy ustréj zadowolit wszystkich na tyles nawet zniketa przesg¢pczac... Nie
trzeba zresatzbytnio s¢ przejmowé ograniczeniem wolriei prasy, bo lud przykuty do pracy i
zgrebiony bied, nie zauwaa nawet czy jest ona wolna czy nie. Co myako pracujcy proletariat
Z tego,ze gadutom pozwalagpapla&?”
-,Nikt nie widziat jeszcze konstytucji powstatejwoli ludu, wigc plan dowodzenia musi by
dzietem jednego cztowieka.”
-, Stworzymy dostgpnymi dla nas sposobami tajnymi, przy pomocy zimidacego wyhcznie we
wiadaniu naszym, ogolne przesilenie ekonomiczne|emyy na ulice jednoczaie we wszystkich
krajach europejskich ttumy robotnikow. Tiumy teazkosz beda przelewaty krew tych, ktorym w
prostocie ducha zazdroszazd najmtodszych lat, a ktérych dobyteddl mogty wowczas grabi
.Naszych” ttumy nie tkg, albowiem chwila napadowetizie nam wiadoma idolg przedsgwzicte
srodki zapewnienia bezpiearswa.”
Motto ksiazki:
-,Poniewa epizody g niezledne, a nawet stanoyvzasadnicz cze$¢ opowiadania historycznego,
do naszego wprowadziny egzekugj stu obywateli powieszonych na gtdwnym placu miejsk
spaleniezywcem na stosie dwdch mnichow i pojawienig lstmety. Opisy te wartegswiecej niz
opis stu turniejow, a ich zalgtjest to, ze pozwalaj czytelnikowi oddalt sie od watku
podstawowego. Carlo Menca { Psiarnia }".

Lucyna Biernacka
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Maj 2012r.
Tworczos¢ stuchaczy — poezja i proza
Alicja Mikotajczyk
Badz
b o4 Jesté jak powietrze,
Twoj’fosy Jak tcza po burzy.
Rozwiane, muskane wiatrem - Tys kochanlg -
Jasne jak tan pszeniczny. Co nog przynosi rozkosz,
Ciepte, puszyste A dniem jej wspominanie.
| wybielate od staca, Matka jestd i zong,
Mic¢kkie jak aksamit Ostody kazdej chwili.
| pachryce latem... Gdy ranek w okna zajrzy -
Zwigzane wsizka, Ze snu s} budzisz
Spkte klamn, | sgpasz cicho,
Dtugie jak noc, By nasza noc jeszcze trwala.
Krétkie — jakzycie. Potem do pracy biegnieszrid thtumu

W biekitnej jak niebo sukience -
Pragr, bys zawsze przy mnie byta

| nic wigcej...

| |__! .
F“; Marta Obwojska

o ,! Wywiad z soln — o sobie c.d.

; ) Czy miatas w swoim dorostymzyciu taki okres, ktéry smiato mozesz uzna za
“ najszcasliwszy?

Tak, miatam taki czas, ktéry z perspektywy lat magna& za najszogliwszy
okres w moimzyciu. Bylo to cudownych s#é miesecy w 1961 roku, ktore splzitam w
Warszawie. Dlaczego znalaztame¢ stam? Oté wymagatam pewnej rehabilitacji, ktor
przeprowadzat jedyny instytut w Polsce, miegzyz sk w Warszawie. Nie wymagatam
hospitalizacji, bytam pacjerdkdochodzacs. Zachodzita wic konieczné¢ wynagcia jakiegd
lokum. Przez swoich znajomych, moja siostra zalatwmi miejsce w pokoju, ktéry zajmowata
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wiascicielka — starsza pani, jej kuzynka — w moim wieko i ja. Pokdj byt diy, obie panie
sympatyczne, od razu przypashyy sobie do serca, dom znajdowat wi centrum miasta. Zegia
trwaty do godz. 13.00. Reszta dnia mala do mnie. Grupa, z ki#prazem ucgszczatam na
rehabilitacg byta przyjazna, zgrana. Zaprzytam st ze Stenj. Wynajmowata pokdj niedaleko
mnie. Z miejsca polubi§my sk. Miatysmy kilka wspoélnych cech: byémy skore dosmiechu,
miatysmy jednakowe poczucie humoru, umsatyy zartowa z siebie, lubitgmy widczye sie po
Warszawie, ktéra spodobatg siam ogromnie. Przemierzaigy miasto piechatwzdtuz i wszerz.
Podobaly si nam warszawskie parki — tazienki, Ogrod Saskiy@®tha, ruchliwe ulice, domy
towarowe. Schodami ruchomymi na trasie W-Z potyéfity jezdzi¢ z gory na dot i z dotu do gory
w hieskaiczonG¢, smiejac Sk nieprzytomnie, niejednokrotnie zaeggc smiechem innych ludzi.
Dla nas, dziewczyn z prowincji, byt to wielkwiat, ktory nas zachwycat. Zaprzyjatysmy sk z
dwoma chiopakami — ,wspéttowarzyszami niedoli”. €ezni, mili, sympatyczni. Lubili zwiedza
wigc czsto proponowali nam wypady do podwarszawskich rooejgsci np.: Otwocka, Jozefowa
czy Podkowy Lénej. Byty to wycieczki mite, petnémiechu. Jeden z nich — J6zek, obdarowywat
mnie od czasu do czasu kwiatami, albo czekoladkdfniezanka twierdzita,ze na pewno
>wpadtam” mu w oko, leczadnych wyzna mitosnych z jego ust nie ustyszatam. Znajéto
utrzymywata s} na stopie koleenskiej do kaca pobytu w Warszawie, potem kilka listéw i urwato
sie. JOzek pasjonowat esifotografg. Czsto zapraszat mnie do Galerii Sztuki ,Za@i, na
wystawy fotograficzne, malarskie, ¢4®y, na ktore chodzitam z przyjeméug. Od czasu do czasu
chodzilsmy tez i do teatru. Mialam okagjzobaczy, wéwczas ju bardzo wiekow aktorke -
Mieczystawe Cwiklinska, w sztuce: ,Drzewa umiergjstopc”. Kiedys zauwaytysmy w gazecie
ogtoszenie o kursie faa towarzyskiego. Postanowdiyy ze Stenj, ze zapiszemy i | tak
zrobitysmy. Zagcia odbywaly s w Domu Kultury na Elektoralnej. Byiyny pogtnymi
uczennicami i wszystkie fige: rumlg, samlg, dzajfa i inne przyswaja§my szybko. Poniewa
dziewczyn byto mniej, instruktor fga prosit naszebysmy zostawaty na nagine zagcia. W
miare trwania kursu wytonity si pary taneczne. Ja ,zgralam’esa mae lepiej ,st&czytam” z
chtopakiem o imieniu Czarek. Bardzo milty. Z czasamjomd¢ przeniosta s na grunt osobisty.
Zaczlismy sk spotyk#& kazdego dnia. Oprowadzat mnie po Warszawie, pokazyviekawe
zakatki. W kazda niedziet chodzilsmy na Torwar, gdzie odbywalyesifajfy. Przy dwickach
swietnie grajgcej orkiestry taczylismy do upadtego. Dla pokrzepienia Czarek fundowaticka
ciastka Wu-Zetki. A potem @aym wieczorem, upojeni fi@em wracamy powoli ul.
Marszatkowsk na ul. Miedzian, gdzie ja mieszkatam. Wieczory byty ciepte, paehmiwieza
zielen, kwitly drzewa, kwiaty, jak to w maju. My, trzyméiy sk za ece, rozmawiamy na
rézne tematy. Byto nastrojowo, byto cudownie, delikafrmito. Ktoregd razu umowitam si z

Czarkiem na 16.00 godz. koto Patacu Kultury, ndrelj is¢ do kina. A wczesnym rankiem tego
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dnia, wsiadtam w pogg i pojechatam do domu. O 16.00 bytani jy Nowym Tomylu, ktory
wydat mi s matym prowincjonalnym miasteczkiem, dziwnie wylimmnym. Nawet zapytalam
mane, czy to jakig swigto, ze tak mato ludzi na ulicy? Nie, to byt normalny @ztakiego matego
miasta. Dlaczego tak zakezytam znajom&t z Czarkiem? Bo naopowiadatam mu bzdur o sobie i
potem wstyd mi byto wyjawi prawd. Powiedziatamze mieszkam w Warszawiee studiug
filologie polsky i jeszcze inne klamstewka. Zagatam s¢ i trudno to bylo odkyci¢. A potem, po
kryjomu latam fzy rzsiste. Ale nie trwato to dtugo, albowiem wkrétcecza sic nowy etap w
moim zyciu — szkota pielgniarska.

Z Pani Wiktoria, u ktérej mieszkatam w Warszawie utrzymywatam kéhiprzez bardzo dtugie
lata, wigciwie do jejsmierci. Najpierw jédzitam do niej z rzem, potem i z synem. Zawsze
bardzo serdecznie nas przyjmowata. Byla¢éaku nas, w Watbrzychu. Kiedyspomniata mize
po moim wyje&dzie, jaké mtodzieniec byt u niej i pytat o mnie, prosit orad. Niestety, nie daia,
bo nie znata na pagd, a notes gdztesic zapodziat. Podejrzewanme byt to Czarek. Dlaczego
uwazam, ze byt to najptkniejszy i najszcgliwszy okres megaycia? Bo byt to czas beztroski,
wesoty, bez obowrzkow, odpowiedzialnii. Bytam mitoda, zdrowa, miatam radoi ciekawaé
zycia. Poznatam mitych ludzi z ktorymi sympatyczrégedzatam czas, poznawatamycie.
Mieszkatam w dgym miescie, ktére polubitam. Do Warszawy mam sentymentddd. Taka
totalna beztroska jumi sk nigdy nie zdarzyta. Szediwa bytam pé&niej nieraz np. jak zostatam
mamy. Ale to szcgscie podszyte bytogckiem o dziecko. Przez pierwsze tygodnie maciksiya
nie mogtam spa ciagle sprawdzatam, czy oddycha, czy ma sucho itd.stMiae Ick, stres,
napkecie towarzysz mi przez catezycie, (jak nam wszystkim) a ten warszawski okre$ by
pozbawiony tego. | to byto wdaie cudowne.

Lubita§ chodzié na zabawy, taiczy¢?

O tak! W pewnym okresie meggcia nie przepfcitam zadnej okazji, gdzie mogtabym patzyc.
Modne byly prywatki i kadej soboty bawiimy si u koga innego. Wystarczyt adapter, ptyty i
wolny pokoj. Na stole zazwyczaj byty kanapki i hatdn Wyskokowych napojéw nie pagtam.
Utkwita mi w pameci prywatka u kolegi z klasy. Mieszkat na wsi. Wsagm popotudniem w
sobot przyjechat po nas - czyli dwie kakenki i mnie, motocyklem EMZETK. Kazat nam
wsiad& na motor i w czwoérk pojechalimy do niego. Dziwze nie pospadagymy, ze nic nam si
nie stato. Kolegi mama zaprosita nas od razu du,sta ktorym staty potmiski z kanapkami:
butki z wiejskiej piekarni posmarowane domowym steat i obtzone domow szynky. Kanapki
te tak smakowaty wszystkinke znikaty jak na przyspieszonym filmie. Gospodymgitabjednak
przygotowana na takokoliczng¢ bo donosita nowe porcje. Bawiiny si wesoto. Powr6t do
domu odbyt s w ten sam sposob, czyli w czwérka motorze. Mielimy wigcej szczscia niz

rozumdu.
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W jednym przypadku, przemoa clg¢ uczestniczenia w zabawie miata pozytywny skutek.
Lezatam zl@ona ceézka angirg. Bolata mnie gtowa, gardio, mialam wygokemperatuy.
Odwiedzita mnie koleanka z klasy. Po jej minie poznatameg ma cé waznego do
zakomunikowania. | miatam racjMarta! Musisz do soboty wyzdrowigbo nasze liceum zostato
zaproszone na zabawarnawatowy do Technikum Rolniczego w Starym Tofhy, wykrzyczata
od progu. Bytasroda, a ja czutam sifatalnie. Koleanka poopowiadata, co w szkole sty€ha
nakazata mi w tempie wracao zdrowia i poszta. A ja zostatam z §lay ze musz na t zabaw
pojs¢. Zjadtam, a wiéciwie dziubrtam obiad, potkatam tabletki i mylac ciagle o zabawie
usretam. Obudzitam sipo kilku godzinach bardzo gtodna i o dziwo bezpgenatury. Mama zaraz
zapytata co bym zjadta na kolacpA ja miatam ochat na schabowego z kapasBkad ci 0 6smej
wieczorem wez® schabowego, mama na to. Wyhyos innego. W pokoju byt te tata,
przeghdat jakig papiery. Nic nie mowdac wstat, ubrat si i wyszedt, a my z magnzacztysmy
wymysla¢ danie na kolagj Starto na jajecznicy ze skwarkami. Powiedzialam mammbawie,
ze chcialabym bardzo byna niej. Mama raczej atpita w moje szybkie wyzdrowienie.
Rozmawiatymy jeszcze z mamm gdy wrocit tata z jakir zawingtkiem w rkach. Szybko je
rozwingt i ku mojemu zaskoczeniu zobaczytam talerz, ainawielki kotlet schabowy, ziemniaki

i oczywiscie zasmaam kapusg. Niedaleko naszego domu byla gospoda i sfdrtdta przyniost
moje ulubione danie, ktére byto tzw. daniemzainym we wszystkich restauracjach w kraju.
Zacztam je¢ z apetytem, a tata usiadt naka i z smiechem patrzyt. Kiedy zjadtam, pogtaskat
mnie po gtowie i powiedziat: no, to moja docia (Ezyorka — rusycyzm) ddzie juz zdrowa. |
faktycznie, na drugi dzfeczutam st lepiej. Kolezanka wracajc ze szkoty, wpadta sprawdzak
sie czug i ucieszyta si widzac mnie w lepszym stanie. Do soboty wydobrzatam mai&ie i
ubrana w bia} bluzke i granatovy spodniczk, z cah grup licealistow i nauczycielami, udainy
sie kolejka waskotorows do Starego Tomfja. Technikum Rolnicze mieito sie¢ w zabytkowym
patacyku. Powitano nas bardzo serdecznie, zaproszajpierw na kolagj a potem zacty si¢
tance. Zabawa byla z #ymi zaplanowanymi przez gospodarzy niespodziank&amiyliony,
czapki, konkursy. Trwata do bladegwitu, nie byto innego wyjia. Pierwszy kurs kolejki byt
dopiero o széstej rano. W poniedziatek, wiele kafeek miato rozmarzone oczy, tajemniczy
usmiech na twarzy i nucito przeboje rgarduszko puka w rytmie cza cza. Nic dziwnego, chitopcy z
technikum byli przystojni i czarggy.

Na pierwsz dorosh zabaw sylwestrows postanowitymy z kolezankami pGj¢ same, bez
meskiego towarzystwa. Miagyny ewentualnych kandydatow, ale uzriahy, ze s nudni i kzdzie
ciekawie] bez nich. Zagiysmy wigc przygotowania. Najpierw materiat na sukienKupitysmy
modrg wowczas taff. Kazda w innym kolorze. Jedna z keémek Irena - bigt Danka —

ciemnoniebiesk ja — w kolorze czerwonego wina. Znajoma krawcawgayta nham kreacje wg
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wzoréw wybranych z ,Przekroju”, czy ,Kobiety Zycie”. Oba te czasopisma byty wowczas
kreatorami mody. Po odpowiednie obuwie wybéaly s do Poznania. U mnie w domu
zrobitysmy generalg proke. Ubrane w sylwestrowe stroje, przedefilowéahy przed rodzig, ktora
nasz wygdd ocenita bardzo pozytywnie. My byiyy zachwycone same sptiNa sat balowg w
domu kultury wprowadzit nas moj szwagier, ktéry saputnie zgtosit si do tej roli. Zaprowadzit
nas do stolika, zanidst nasze ptaszcze do szathbuf@tu przyniost trzy filkanki z kavg, trzy
orarzady. Chwillke posiedziat z nami i wyszedt, bo z mgiosty tez szli na zabaw do innego
lokalu. Przy stolikach przewnie towarzystwo damskogskie, lub mgskie. My jedyne
dziewczyny bytymy same. Zabawa rozjgata s¢. Ani jednego taca nie przesiedziasyny. Byt
walc kotylionowy, wrécitgmy do stolika z miknymi kotylionami, bylo czekoladowe tango,
wrocitysmy z czekoladami. Byt tekonkurs na najlepiej zatazonego rock and rolla. Akurat trafit
mi sie partner umiejcy i znapcy figury i krok tego taca. Zaglismy pierwsze miejsce
(zaowocowat warszawski kursntza) i wygralsmy butelle wina. Wypadato wydi je wspdlnie.
Zaprositam wgc chtopaka do naszego stolika, a on zafagod; swoich kolegow i bawiimy sk
catkiem sympatycznie judo kaica balu razem. Spotykatanme geszcze z nim przez jakczas.
Znajoma¢ urwata s¢ kiedy wyjechatam do piefjniarskiej szkoty. Ale mite wspomnienia
pozostaty.

Czy masz zachowane w pareti wspomnienia —,migawki”, czyli tzw. ,zatrzymane w kadrze”
Pewnie,ze mam. | bardzo e¢sto ,wyswietlajg” si¢ w moich mylach. Pamitam letnie, niedzielne
potudnie. Stace pray, brzcza owady. Siedz na progu domu, bawisie lalkami, albo czytam
pisemko dla dzieci Swierszczyk”. Z otwartych okien dobiegapo mnie odgtosy keganiny
mamy i zapachy gotagego s¢ obiadu. Z gténika stych@& dzwicki Kapeli Dziezanowskiego,
ktéra zawsze grata w niedziedd 12.30 do 13.00. | byt sygnak zaraz sidziemy do obiadu, bo o
tej porze jadadimy w niedzie¢ obiady.

Zima. Snieg. Za kilka dni Bee Narodzenie, a my nie mamy jeszcze choinki. Wieszidregd
dnia tata mowi: ubierz gj idziemy po drzewko. Uradowanagi@d tat na plac, gdzie e/ stos
choinek. Sporo ludzi, pachnie intensywnie lasenczgaamy szuka Trwa to trock dtugo, bo
przebieramy: ta za wysoka, ta ma za malgzaght, a tamta krzywa. Wreszcie trafiamy na idgaln
Tata niesie choinkdo domu, ja id obok — zadowolona. Przed wigiltata dopasowujezjdo
stojaka, przycina, obciosuje i wreszcie stoi ray#ta i pachgca. Z siostrami ubieramy choigk
gtéwnie w ozdoby wtasnej produkcji. Zawieszamfdiach z kolorowego papieru, zrobiony przeze

mnie, papierowe uplecione przez sigskioszyczki i gwiazdki, kilka bombek, mate czerwone
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jabtuszka, cukierki sopleswieczki w tzw. ,zabkach”, jeszcze kilka ktaczkéw waty i choinka
cieszy nasze oczy.

Wracam ze szkoty do domu. Drzwi zamitei Pewnie mama jest na ogrodku, za domem skemy
Id¢ tam. Mama jest, gorobi, kopie, plewi. Twarz ma zadowokgnodpgzong, lubi ogrodek.
Kazdego roku na jego obrzach rosp nagietki. Podejrzewanye byly to jedne z ulubionych
kwiatbw mamy. Kiedy powiedziata o nich — takie male stoneczka. Jgddubi. W czasie lata
bardzo czsto pojawiag sic w naszym domu. Stpjw wazonie na stole — takie mate stoneczka.
Mam po prostu sentyment do nich.

Mam chyba cztery lata. Sieglna stoteczku z kuchni. Mama z bapgbtup obiad, a ja trzymam
na kolanach blaszane pudetko, w ktorym przechevwswoje ,skarby”. Wyjmuj je po kolei i
ogladam z zachwytem: okgla tatke z biatego ptétna — prezent od pani krawcowej, kmhe
szkietka, bardzo ciekawe guziki, malkg goly laleczle, kredlke, duzg pestk z brzoskwini, kamyki.
W pewnym momencie kéopuka do drzwi, wchodzigsiadka, Ma jak$ sprave do mamy, a mnie
daje torebk landrynek. Od razu pakugo ust trzy cukierki naraz. Babcia to widzi i méwiaze i
mnie poczstujesz? Przeciebabcia nie ma ,ziembow” — ja na to. Dlugo jeszeagominata mi
babcia moje skpstwo.

Wychodz z kdsciota z wielkanocnych rekolekcji dla miodzie szkot srednich. Podchodzi do
mnie moéj chtopak — Andrzej, witaesze mn, zza pazuchy wygga spory bukiecik wiosennych
fiotkbw. Sa urocze glicznie pachg. Idziemy na dtugi spacer. Andrzej méwi mi sameemieczy.
Fiotki zasuszytam, przetrwaly w kgice diugie lata, arozsypaty si w proch.

Ide z tah ulicg, ktory w pewnym momencie mowi: patrz Marta, Twajwicto. Ide za jego
wzrokiem i widz na murze wielki plakat, a na nim latawiec i napis,Swieto latawca”.
Rozé&miatam s¢, bo wiedziatam co tata miat na &y To byta aluzja do tega,e znikatam z domu
na diugie godziny bo: albo sztam do kina, bo bgkaiwy film, albo zbiérka harcerska, préba
choru. A to sztam do biblioteki, do kaignki, na spacer. Czasami chodzitam t& randki. W
domu zjawiatam si bardzo panym popotudniem. Rodzice wiedzielie nic ztego w tym czasie
nie robk, wiec nie byto awantur, ani wymoéwek. A tata lubgtrtowa.

Jestem w szkole piggniarskiej w CieplicachSl. Wystatam ju trzeci list do domu izadnej
odpowiedzi nie otrzymatam. Wyolmaia moja zacga pracowa — co ztego mogto sista&? W

koncu zdenerwowana napisatam, a $ehwie ,narysowatam” czwarty list: wielk $wini¢ z
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zakreconym ogonkiem, postawitam gy wykrzyknik, wiazytam do koperty i wrzucitam do
skrzynki pocztowej. Po kilku dniach otrzymatam zndolist, w ktérym byto napisane: zdje
Twoje otrzymalimy. Dzigkujemy. tadnie na nim wygtlasz, ché troche zmienit& sie. Ale to
pewnie przez ten goérski klimat. No i w dalszeg&z ,uprzejmie informuy”, ze wszyscy $
zdrowi, ze przeprowadzajremont i sid to opd&nienie w korespondencji. Kanfiespadt mi z
serca.

Przyjechatam na kilka dni do domu. Tataadkew szpitalu. Odwiedzitam go, byt wesoty, czu} si
dobrze, mowitze niedlugo wyjdzie. Wypytywat co u mnie sty¢ch&owiedziatam wic wszystkie
nowinki, porozmawialimy jeszcze troal) pazegnatam si i wysztam. Po przeégiu kilku krokow,
jakis impuls kazat mi s odwroct za siebie. Zrobitam to i zobaczytam gtggo w oknie
szpitalnego korytarza tatNasze oczy spotkaty¢siprzystagtam, usmiechrelismy s do siebie,
pomachali ¢ka. Za kilka dni zmart w szpitalu w czasie snu. A woim sercu powstata wielka
wyrwa. W miae uptywu lat, tych dziur w sercu przybywato. Zastarean st czasem, jak takie

,2dziurawe” serce jest jeszcze w stanie ttacksew?

A jak znalaztas si¢ w Walbrzychu? Mieszkat& przeciez w maltym miescie, w Nowym
Tomyslu w Wielkopolsce.

Wiele rzeczy wzyciu cztowieka jest dzietem przypadku. Tak samahbyl mnie. Wybratam sobie
szkok pielegniarsky w CieplicachSI. Pobieratam tam stypendium, ktore trzeba bytoradpwa

w ktorymg ze szpitali na terenie Dolnego lub Gornedjaska. Wykaz tych szpitali udagmniono
nam na trzy miegce przed dyplomem. Nie bytam nigdy w tamtych stabnawiec byta to dla
mnie autentycznie ,terra incognita” — czyli zierméeznana i dlatego wybor nie byt tatwy. Na
Walbrzych ukierunkowata mnie znajoma mojej mamyorét syn mieszkat i pracowat w
Waltbrzychu i jak twierdzita, jest zachwycony tymasiem. | tak 27.02.1963 r., ze skromnym
bagaem, wysiadtam na watbrzyskim Dworcu Gtownym, abgrzem 01.03.1963 r. pagj prac

w jednym z waltbrzyskich szpitali. | tym samym rozpgt samodzielnezycie. Zgtositam sj w
Wydziale Zdrowia przedstawig skierowanie do pracy. Pani w sekretariacie basynapatycznie
mnie przywitata, mowic, ze brak im pigjgniarek i cieszy 8j ze ja zdecydowatam gpodpé tutaj
prac. Potem zapytata, ktory szpital ehaybrat jako miejsce pracy: Nr 1 — na Nowym Maoge
(wtedy nie byt szpitalem specjalistycznym), Nr &$rédmiesciu, czy dziegicy na Gaju — Nr 3.
Poniewa nic nie wiedziatam o tych szpitalach, powiedziataanchybit trafit: wybieram szpital Nr
2. Dostatam wic skierowanie do tego szpitala, zostatam szczegbipwinformowana do kogo
mam s¢ tam zgtost i jak dogé. Na konieczyczono mi mitej pracy. W szpitalu zgtositantg glo
przetazonej piekgniarek, ktora rowniebardzo ucieszyla gize przybyta im nowa piegniarka i
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spytata na ktorym oddziale achpracowa i tu wymienita prawie wszystkie oddzialy szpitata,
byto ich trzyndcie. Po krétkim zastanowieniu wybratam oddziat ayktzny. Zostatam tam zaraz
zaprowadzona i przedstawiona ordynatorowi i lekarzbtam réwnie ustyszatamze ciesz si¢ z
nowej piekgniarki, ze dobrze,ze jestem ,surowa’, co znaczylo nie ,gk@a” nawykami
zawodowymi. tatwiej mi bdzie naucz§ sie zasad wymaganych na tym oddziale. Dostatam
miejsce w pokoju dwuosobowym na terenie szpitalaald wkroczytam w dorostezycie.
Rozpocztam prae, przyjemnie zaskoczona mitym przgjem. W lgcie do domu, napisatam:
wyobrazcie sobie, wszyscy cieszyli¢size ja przyjechatam do pracy. Przyjechaty rownie
kolezanki, ktére te zdecydowaly si na Walbrzych, cgciowo za maj namows. Zrobito sk
wesoto, mieszka§my obok siebie. Razem péyy kawg, chodzihémy do miasta na zakupy,
spacery. Poznawaimny Watbrzych, ktory niestety nie spodobat sam.

Ja bytam zfa i na siebige datam si namoéwt i na znajomg mamy, ktéra mnie naméwita na
Watbrzych, zachwalag to miasto. Ale w kacu dosztgmy z kolezankami do wnioskuze nie ma
co skt przejmowa. Odpracujemy ten rok i ruszymy dalej w PelsW tamtych latach wychodzita
gazeta — tygodnik ,S#ba Zdrowia”, w ktorej m.in. byto bardzo # ogtoszé oferugcych prae
pielegniarkom, wraz z zakwaterowaniem w hotelu. Czyaly uwanie ogtoszenia, szukg
nowego miejsca ,na ziemi” dla nas. Wybér padt nkofmne, bo wydato sinam atrakcyjnym
miastem. Powtarzadyny czsto: rok szybko minie i wyjedziemyast. Ale zycie wzgkdem nas
miato inne plany. Ktoéregodnia spotkalam syna znajomej mojej mamy i z majgapytatam co
tak podoba si jemu w Walbrzychu? Okazato¢size jest przewodnikiem sudeckim i jest
oczarowany okolicami Watbrzycha. A poniemtayt motocyklem, zaproponowate maoe pokazé
mi najblizsze okolice. Zawi6zt mnie do Zagor&h na tang, potem do zamku. Rzeczimie,
tadne widoki chwytatly za serce. Ale i tak to nieienito naszych planéw. Kokanka z ktds
mieszkatam, zaproponowata mi kigdyebym poszia z pina randk. Jej chiopak przyjdzie z
kolegs. Zgodzitam s;. Akurat tego dnia, a byta to niedziela nie miatdgiuru. Na spotkanie
udahsmy sk wystrojone w modne woéwczas ortalionowe ptaszceeghki konduktorki, ja w
szpilki, ktore tak mi s podobaty,ze kupitam o numer za da. Mojego rozmiaru 37 junie byto.
Towarzysaca mi przy zakupach kotanka powiedziata: wypchasz czubki butow gvatbeda
dobre. Potem okazatoe¢size chodzenie w tych szpilkach bytogozarng i diugo s¢ nimi nie
nacieszytam. A byty pkne — z bgzowo — pertowej skorki, z kokardkwegierskie. Kosztowaty
450 zt, czyli potow mojej dwczesnej pensji. | to byta dla mnie naucmkaprzysziéc, zeby z
rozgdkiem wydawad piengdze. Panowie zaproponowali nam spacer dazssiPrzystatymy na
to, obie nie znakmy tego miejsca. Trolejbusem dwunastlojechalémy do gtli na Szczawienku,
a stamdd sciezka przez pole w kierunku zamku. Byt ciepty, stoneczpierwszy dzié wrzesnia.

Szlismy powoli, rozmawigc na ré@éne tematy. W pewnym momencie nad gngjowg zaczty
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krazy¢ roje pszczot i os. Nie mogtam @iri¢ si¢ od nich, ché wszyscy je przeganiali. M6j nowy
znajomy, po bezskutecznej walce z nimi stwierdagwatpliwie musi pani mié jaka$ stodycz w
sobie, skoro upatrzyty sobie tylko pani zgadt. Miatam stodycz, ale nie w sobie, a racm
sobie. Doktadnie na wtosach. Zapomniatam kdpkieru do wioséw, a po umyciu musiatam je
usztywnt. Kolezanki chgc mnie ratowé, rozrobity wod z cukrem i ja 4 mikstug spryskatam
obficie swojg fryzure. |1 to do tej stodyczy tak namolnie gaiy sie te brzczagce owady, ktore
pilotowaty mnie dopoki nie wesztam w éi@arkowych drzew. A powiedzenie o tej ,nigipliwej
stodyczy” weszto na statle do naszego stownictwadi udato mi s¢ zatatwt pewry trudrg
sprave. Na pytanie reza jak Ty to zdotaka zatatwi — odpowiedziatam: chyba dlategae mam
niewatpliwie jakas stodycz w sobie!

Zaczlismy sk spotyk&. Lubilismy chodz¢ do ,Harcowki”, gdzie w soboty odbywatyestajfy.
Do taaca grat modne wowczas przeboje, kilkuosobowy zesp@yczny. Lokal zawsze byt petny,
wesoto i spokojnie bawcych s¢ miodych ludzi. Lubilimy tez przesiadywé& w kawiarniach,
ktérych bylo bardzo dio, chodzt do kina. Nie opuszczainy tez zadnej imprezy estradowe).
Odbywalty s¢ przewanie w GDK-u i dawaty nam dio wzruszé i wrazen. Czasami jedzilismy
tez na takie imprezy do Wroctawia np. na wystzespotu Marino Mariniego, rwicto Kwiatow,
czy do operetki. 3 miatam dyzury popotudniowe, to nasze spotkania odbywatyp godz.
22.00. Moj chtopak czekat na mnie koto szpitala,d paielkim, roziazystym kasztanem.
Spacerowadimy wtedy do 1.00 w nocy, pustymi ulicami Batoregpy Lotnikdw. Nikt nas nigdy
nie zaczepit, nie spotkainy agresywnych ludzi. Byto catkowicie bezpiecznioznawakmy
siebie. Okazato sj ze mamy wiele wspolnych tematéw, zainteresow@zytalémy te same
ksigzki, podobaty s} nam te same filmy, te same piosenki, zespoty maumycLubilsmy diugie
spacery. Miekmy te same marzenia: zobaéayjiekawe zaktki Polski, a potem zwiedzawiat,
ktéry oboje planowadimy zaca¢ od Parya. Sktonnéci domatorskich raczej nie wykazyway.
Oczywiscie, ze byty midzy nami r@nice zda, poghdow. Staramy sk przekona nawzajem do
gloszonych przez siebie racji, ale bywato i tak, kazde z nas niewzruszenie obstawato przy
swojej opcji. Lecz byly to sprawy matego formatunie skidcalty nas. POki co, zwiedzanie
zaczlismy od DolnegdSlaska. Wolnych sobét wtedy nie byto, asipozostawaty niedziele, urlopy
lub jakies wolne dni. | tak w szpilkach zaliczytam Chojnil§miezke. Innego obuwia nie miatam
na stanie. Bylo nieraz take po nocnym dyurze, przespatam gi2-3 godziny i wsiadadimy w
pociag, albo autobus i jechaihy np. do Zgorzelca, Bolkowa czy Wroctawia. Wragaly
wieczorem o0 21.00. Szybko przebieratam sisztam na dyur. Nie odczuwatam zgczenia.
Mtodos¢ i ,stan zakochania” dawaty mi nieztego — jak te dzisiaj moéwi: powera. W lipcu

nastpnego roku wazilismy slub. | tak moje plany co do wyjazdu z Watbrzychghyew gruzach. A
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miatam zamiar zawojowaswiat. Jakzycie pokazato méj podbdjwiata zaczt i skonczyt sk na
Watbrzychu.

A co roku, w pierwszym dniu wrZeia dostaj od neza raz¢. Wedlug meza, ta data jest
wazniejsza nawet od dajjubu. Wszak tego dnia wszystkeg gaczto. Raz tylko zapomnielmy

o0 tej rocznicy. Bykmy na wycieczce we Wioszech. Zafascynowanie urokaabytkami Rzymu,
Florencji, Wenecji itd. po prostu usgia ja nam z naszej pagti. Przez te lata — a mgio ich juz
49, kiedy przyjechatam do Walbrzycha, oswoitamzsimiastem. Dostrzegtam w nim nawet pewne
pickno — (mam na myi $rédmiescie). Ma sporo ciekawych pod wzdem architektonicznym
budynkow, tadnych, sympatycznych ztdéw. Ostatnio coraz rzadziej bywam tam. Znigap
pustawe, jakby wymarte ulice. Znikdy liczne kiedy i zawsze petne ludzi kawiarnie, restauracje,
kina. Przykro mi, gdy patezna niszczejcy budynek dawnego GDK-u, gdziegsto chodzitam do
kina i na imprezy estradowe. Brakuje mi Empiku ha@unwaldzkim, ktory przez tyle lat wrést
w krajobraz miasta, a byt dla mnie w latach 196G&KM wielkim swiatem. Chodzitam tam, aby
poczyt& lub pooghdat czasopisma z catej Europy. Dlatego gvohodzé na spacery w plener.
Okolice Watbrzychagnaprawe pickne.

Czy masz wady?

A czy znasz ludzi bez wad? Oczyeie mam wady.

A zdradzisz jakie?

Nieee, a po co?

Ale zalety mam t2 Nie wypada si nimi chwalc. No, mae zdradg, ze piek bardzo dobre ciasta
np. tort orzechowy, makowy, biszkoptowy z owocasgrnik wiedéski i inne. Dodamze nie
korzystam przy tym zadnych potproduktow. Sama mgemak, orzechy, ser, piekbiszkopt.
Ubijam cierpliwie jajka z cukrem na parze i relhasy do tortow. Rodzinie i znajomym bardzo
smakug.

A co lubisz najbardziej robi¢?

Wiele rzeczy. Lulij czyta, oghhdat ciekawe filmy, chodZi na spacery, wycieczki, spotykaie ze
znajomymi, muzyk itd. Ale najbardziej lukgi, gdy autokar wycieczkowy, ze mrw srodku
oczywicie, rusza z miejsca i wiezie hen swiat. Perspektywa zobaczenia nowych, ciekawych
miejsc, jest nie do przebicia. Na czas wyjazdu lgmly zycia codziennego oddalasgic, zyje tym,

co dzieje si w tej chwili. | jest mi z tym cudownie. Uciec calkicie od ktopotéw nie mma, ale

te dwa tygodnie ,woln¢ci” dziatajg zbawiennie na dusz

Preferujesz wycieczki zbiorowe, czy indywidualne?

Mniej kiopotliwe g wyjazdy zorganizowane, wg korzystam z takich. Ale jusamo zwiedzanie
miast, czy innych obiektéw welw towarzystwie mza. Dlaczego? Bo tak samo odbieramy
wrazenia, to samo nas zachwyca. Zwiedaali Weneo} w grupie, z ktdg przyjechamy i
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jedyne wypowiedzi jakie ustyszatam na temat tegzwikiego miasta, byty na temat wietko
zaciekow na murach domow i niemitego zapachu zikanaA my z nmezem widzielsmy ciekawe
domy, balkony, mikne mosty i mostki, urocze placyki z fontannamizezbami, oryginalne
gondole ptyace kanatami nadage Wenecji bajkow atmosfe¢. Jezeli miasto kilka wiekéw ,stoi”
na wodzie, to czego mina sé spodziewa? Ze mury leda idealnie suche?

Jak oceniasz swojeaycie?

Ciesz si¢, ze mialam spokojny dom, dobrych rodzicow, ktorzy arsiagali swoje trzy corki na ile
mogli i jak mogli. Mama pomagata wychowy&vaasze dzieci, méwt, ze to zamiast posagu,
ktérego nie otrzymakmy. Do Walbrzycha przyjechata zaraz po urodzenjurg@go syna i zostata
na diugo. Bytam Jej za to bardzo wgzna. Mogtam wré¢i spokojnie do pracy. Pewniee
mogto by lepiej, ale mogto by i gorzej. Pagy rzeczy wzyciu przegapitam, nie zareagowatam,
bytam za mato asertywna. W kilku przypadkach plaain niewtdciwg decyzg, ale to wiem teraz,
Z perspektywy czasu. Zawsze bylam readistkzezwo patrzytam ngwiat, cha i romantycznéé
nie jest mi obca. Umiatam ¢sicieszy tym, co miatam. Natura obdarzyta mnie pogodnym
usposobieniem, pozbawita uczucia zazdrozawkci, nienawsci i sktonngci do narzekania, co
odbito st pozytywnie na moimzyciu. Oczywicie, gdybym miata madiwosé cofniccia st w
czasie, kilka rzeczy poddatabym korekcie. Ale ogdktwierdzamze dobrze jest jak byto i jak
jest.

Maj 2012 r. Marta Obwojska.
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