Rozktad pazdziernik 2016

3,10,17,24,31 [11.00 — Marsz po zdrowie w terenie — p. Roman Magdziarczyk
poniedziatek 12.30
13.30 - Chor — p. Joanna Kowalska
15.00
4,11,18,25 |15.00-16.00|Basen i aerobik wodn'- Aqua Zdroj, ul. Ratuszowa 6, Watbrzyct
wtorek 17.15 - Tai-chi - p. Grzegorz Duda - aula
18.00
5,12,19,26 Brydz.
pazdziernika 12.45-14.15sala5
éroda 13.40-14.25| Komput .— J. francuski
grupa Internet Pocz
Teresa Ziegler SALA 1
Pocatk. Sala 4
14.30-15.15| Komput.— J. ang. J. franc. J. niem, Kinezjologial J. czeski
grupa Internet | oo, ga1a 3 |Sala 1 Sala 5 zaaw.| — P: p. E.
Teresa Ziegler , , E.Zawalska| cigyicka
9'€M Karolina p. Wiestawa |p.
Pocatk. Sala 4| Korczynska | Kietebaj I.Landzberg
15.30-16.15| Komput.— J. ang. Pocz. l10d 16.00 J. niem,Sala | Gimnastyka|J. rosyjski
; ; 5 pocz. —p. H.
Ziegler Sala 3 J. hiszp. Aula
g P Kowalczyk
Sala 4 M. Jez pocz. Fi_andzber p. M.
Sala 7 ' 9 Augustyisk
a
16.30-17.15| Komput.— J. ang $redn.|J. hiszp. M.|Poezja — p. |Gimnastyka
programy Zaaw. Je Tomasz Matgorzata Audusiiska
uzuytkowe Sala 3 Sala 7 Smejlis gorz ugustys
Ziegler Sala 05
Sala 4
17.30 - j. ang
18.15 zaawansowarna
sala 3
6,13, 20, 27 .
13.30 - Rekodzieto artystyczne - sala 6 Kabaret — p. Malgar &akowska s. 05
Czwartek [14.55
15.00-16.00| Joga — Matgorzata Bryjka aula 6 X 2016- Rysunek — p. Marzena Prokopowi¢
— Sawicka, 14.45-17.00 — raz w migsi sala 6
16.00-17.00| Joga - Malgorzata Bryjka aula
17.05-18.35| Kinezjologia — p. Arleta Manka —
6,13,20 X - aula
7 Wycieczka w Gory Suche rozpoczecie sezonu wycieczek — szlakiem ,,Pamieci Przewodnikow” i
pazdziernika |trawersem Stozka Wielkiego
piatek Zbiérka godz. 08:55 — na przystanku autobusu nr 2 w Watbrzychu ul. Nowy Swiat

Odjazd — godz. 09:08 do Kuznic
Czas podejscia - 2 godz. 10 minut — czarnym, zielonym i zéttym szlakiem
Czas zejscia — 50 min — $ciezkg spacerows i zielonym szlakiem
Powrdt autobusem nr 15 z Sokotowska do Watbrzycha — odjazd godz. 15:20

z



_8 ] 9.00-9.45 Gimnastyka - p. Malgorzata Augusska
pazdziernika
sobota 9.15-10.45 |Plastyka - p. Takis Makandasis/Klub polityczny -SpWarcaba
10.00-10.45 |Taniec- p. Malgorzata Augustyka
11.00-12.30 Wyktad: Aptekarskie i medyczne dziwa, czyli czym jak leczono — p. dr E. Rudolf
14 Woycieczka sciezkami wokoét masywu Chetmca i Tréjgarbu — z Boguszowa, przez Lubominek i
pazdziernika | Lubomin do Szczawna Zdroju
piatek Zbiérka godz. 08:25 — na przystanku autobusu nr 2 w Watbrzychu ul. Nowy Swiat
Odjazd — godz. 08:38 do Boguszowa-Gorc — do przystanku Boguszéw-Gorce ul. Watbrzyska
Czas przejscia - 4 godz. 30 min — Sciezkg rowerowg, zielonym i z6ttym szlakiem
Powrdt ze Szczawna Zdroju autobusami.
;5 ) 9.00 - 9.45 Gimnastyka - p. Matgorzata Augusska
pazdziernika
sobota |9-30-10.45 Plastyka - p. Takis Makandasis
10.00 - 10.45 Taniec- p. Malgorzata Augustgka
11.00-12.30 Wyktad: Zima nadchodzi — jak sie do niej przygotowa¢, by zminimalizowaé
zachorowania — dr Anna Gozdowski
Wycieczka do Broumova ( zwiedzamy Klasztor i ogrody Opactwa Benedyktynéw, Rynek, drewniany
kosciét Sw.Marii iinne)
Zbiérka godz. 07:45 — na przystanku autobusu nr 15 w Watbrzychu ul. Nowy Swiat
21 Odjazd — godz. 07:56 do Golinska
pazdziernika Czas przejscia — 35 minut z Golinska do Mezimesti, dalej przejazd pociggiem do Broumova
] — odjazd - godz. 09:42
piatek Powrét pociggiem z Broumova do Mezimesti — odjazd — godz.15:01 lub 16:02
Przejscie do Golinska — powrdét autobusem nr 15 do Watbrzycha — odjazd — godz. 17:32
Na przejazdy i wstepy nalezy mie¢ 170 Koron Czeskich ( znizki przy grupie pow. 10 osdb)
Jedziemy do Czech — prosze mieé przy sobie dowdd osobisty.
22 9.00 - 9.45 Gimnastyka - p. Matgorzata Augusska
pazdziernika . . .
9.15-10.45 Plastyka - p. Takis Makandasis/Klub polityczny -SpWarcaba
Sobota
10.00-10.45 | Taniec- p. Malgorzata Augustgka
11.00-12.30 Wyktad: Co nowego w Ksizu — p. Andrzej Gaik
Woycieczka na Kraglak 692 m n.p.m. z Gostkowa
28 Zbiérka godz. 08:10 — na przystanku buséw ul. Sikorskiego w kierunku Swidnicy
pazdziernika Odjazd — godz. 08:25 do Gostkowa
. Czas podejscia - 1 godz. 50 min- zielonym szlakiem
piatek Czas zejscia— 1 godz. 45 min do Marciszowa- zielonym szlakiem
Powrét pociggiem PKP z Marciszowa do Watbrzycha — odjazd godz. 14:31
29 9.00-9.45 Gimnastyka - p. Malgorzata Augusska
pazdziernika , ,
9.15-10.45 Plastyka - p. Takis Makandasis/
Sobota
10.00-10.45 | Taniec- p. Malgorzata Augustyka
11.00-12.30 |Wykiad: Transfer maj gtku — p. Mariusz Okulski z Mennicy Wroctawskigj




