
PLAN ZAJĘĆ STAŁYCH - ROK 2023/24 

PONIEDZIAŁEK 
 

NORDIC 
WALKING(KIJKI) 
 

GIMNASTYKA  
 

TANIEC  JOGA   

WTOREK 
 

KINEZJOLOGIA  
 

JĘZYK HISZPAŃSKI 
 

TRENING PAMIĘCI  
 

GRA W BULE NA 
BULODROMIE 
SZKOLNYM 

SZACHY   

ŚRODA 
 

SMARTFONY  
 

 JOGA 
 

JĘZYK FRANCUSKI 
 

JĘZYK WŁOSKI JĘZYK CZESKI  
 
 
JĘZYK ROSYJSKI 
 
POEZJA  

 CHÓR 
 

JĘZYK ANGIELSKI S. 3 
 JĘZYK NIEMIECKI 

 

CZWARTEK 
 

MALARSTWO  
 
RĘKODZIEŁO 

GIMNASTYKA 
 

BASEN  
 

JOGA BRYDŻ  

PIĄTEK  BASEN  

SOBOTA GIMNASTYKA 
 

KLUB POLIT. 11.00 – 12.30  WYKŁADY OTWARTE  

 


