Rozktad luty 2017

6, 27
poniedziatek

11.00 - 12.3(

Marsz po zdrowie w terenie — p. Roman Magdziarczyk

13.30 — 15.00Chér — p. Joanna Kowalska /Kabaret — p. Matgorzata Sakaw
7,28 15.00-16.00 |Basen i aerobik wodn'- Aqua Zdr¢j, ul. Ratuszowas 6, Watbrzych
wtorek 17.15 - 18.00 Tai-chi - p. Grzegorz Duda - aula
3, 10 lutego Brydz.
éroda 12.45-14.15sala5
13.40-14.25 |Komput.— J. francuski
grupa Internet Pocz
Teresa Ziegler SALA 1
Pocatk. Sala
4
14.30-15.15 | Komput.— |J. ang. J. franc. J. niem, Kinezjologial J. czeski
grupa Intemet poe, ga1a 3 |Sala 1 Sala 5 zaaw.| _ P: p. E.
Teresa Zieglef - - E.Zawalska | cigyicka
Karolina p. Wiestawa |p.
Pocatk. Sala |Korczynska |Kielebaj I.Landzberg
4
15.30-16.15 | Komput.— |J. ang. Pocz. [IOd 16.00 J. niem,Sala | Gimnastyka|J. rosyjski
: ; 5 pocz. —p. H.
Ziegler ala3 J. hiszp. Aula
'°9 S SZP N Kowalczyk
Sala 4 M. Jez pocz. lIOL dzb p. M.
Sala 7 -Landzberg Augustyisk
a
16.30-17.15 | Komput.— |J. ang -sredn.|J. hiszp. M.|Poezja — p. |Gimnastyka
programy Zaaw. Je Tomasz Malgorzata Auqusitska
uzytkowe Sala 3 Sala 7 Smejlis d gustys
Ziegler Sala 05
Sala 4
17.30-18.1% j- ang
zaawansowana
sala 3
2,9 lutego 13.30 - 14.55 Rekodzieto artystyczne - sala 6/ | Brydz — grupa pocgkujgca
Czwartek Tablety 13.30 — 14.15
15.00-16.00 |Joga — Malgorzata Bryjka aula 9 11 2017 — Rysunek — p. Marzena Prokopowicz
Sawicka,13.45-16.0G- raz w miesjcu sala 6
16.00-17.00 |Joga - Matgorzata Bryjka aula 021l 2017 — godz. 15.15 - 17.30 Trening
pamieci — 1 raz w miesacu sala 05
17.05-18.35 |Kinezjologia — p. Arleta Manka —

2, 9 lutego - aula




3 lutego

Wycieczka dookota Waligéry 934 m n.p.m. z Sokotowska

- zbiorka godz. 07:45 na przystanku autobusowym nr 15 (po zmianie organizacji ruchu ) przy ul.
Sikorskiego w kierunku Mieroszowa

- Odjazd — godz. 07:56 do Sokotowska

Czas podejscia - 1 godz.10 minut - zielonym szlakiem do Andrzejowki

Czas obejscia Waligory — 1 godz. 45 minut - szlakami rowerowymi i z6ttym szlakiem

Czas zejscia do Sokotowska z Andrzejowki — 1 godz. — zielonym szlakiem

Powroét z Sokotowska — autobusem MZK nr 15 lub busem do Watbrzycha

4 lutego
sobota

9.00 -9.45 Gimnastyka - p. Matgorzata Augugska

9.15-10.45 |Plastyka - p. Takis Makandasis/Klub polityczny -SpWarcaba

10.00-10.45 |Taniec- p. Malgorzata Augustyka

11.00-12.30 Wyktad: Dietetyk Jolanta Gebczak— Zwyrodnienia stawow i profilaktyka

nowotworowa

10 lutego

Wycieczka na Zwierzyniec 413 m n.p.m. wzdtuz Potoku i Stawu Polesnica

- zbidrka godz. 09:30 na Podzamczu przy przystanku autobusowym MZK - Al. Podwale - ul.
Palisadowa

- czas przejscia ok. 3 godz. 30 minut — Sciezkg dydaktyczng — wyznakowang na zéito, niebiesko i

czerwono, dalej zielonym szlakiem .

Powrét ze Szczawienka autobusami MZK

11 lutego
sobota

9.00 -9.45 Gimnastyka - p. Malgorzata Augugska

9.30-10.45 Plastyka - p. Takis Makandasis

10.00 - 10.45 Taniec- p. Malgorzata Augusiyka

11.00 — 12.30 Wyktad: Nowosci w Zamku Ksiaz — p. Magdalena Woch




